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Alertan sobre alza de enfermedad
sin sintomas que puede dejarlo ciego

El glaucoma avanza sin

dar sefiales y afecta a miles
de personas en Chile. ;Como
detectarlo a tiempo y qué se
puede hacer para evitar la
ceguera?

Cristina Pérez

A sus 71 anos, Maria Eugenia Varela nun-
ca imagin6 que podria perder la vista sin
previo aviso. Se realizaba controles oftal-
moldgicos con regularidad y no presentaba
molestias, hasta que un dia sintié un dolor
desconocido en el ojo.

Lo que parecia un simple malestar resul-
to ser glaucoma en etapa avanzada, una
enfermedad silenciosa que afecta a miles
de personas en Chile y es una de las prin-
cipales causas de ceguera irreversible. La
mitad de quienes la padecen no lo saben,
lo que hace que el diagnéstico temprano
sea clave.

Su caso pudo haber terminado en cegue-
ra total, pero logrd llegar a tiempo al es-
pecialista. Su presion intraocular se habia
disparado y fue intervenida con la implan-
tacion de una vilvula en su ojo derecho, lo
que estabilizé su condicion. Hoy, advierte
a su familia y amigas sobre la importancia
de los chequeos preventivos, pues el glau-
coma no avisa hasta que el dano es irrever-
sible.

Segun el oftalmdlogo y especialista en
glaucoma, Osvaldo Berger, atin no exis-
te una cura definitiva, aunque las células
madre podrian ser una esperanza para el

futuro. Mientras tanto, la tinica manera de
frenar su avance es la deteccion temprana.

Impacto en aumento

El glaucoma es la segunda causa de cegue-
ra irreversible en el mundo y en Chile su
impacto sigue en aumento. Sin embargo,
no existen datos precisos sobre su preva-
lencia en el pais, lo que preocupa a los es-
pecialistas. Segun la Encuesta Nacional de
Discapacidad y Dependencia de 2022, mas
de 153 mil personas son ciegas y 4,6 millo-
nes presentan alguna enfermedad visual,
cifras que podrian aumentar con el enve-
jecimiento de la poblacion.

Uno de los mayores desafios en el pais es
la alta frecuencia del glaucoma de presién
intraocular normal, un tipo de la enferme-
dad que no eleva la presion ocular, lo que
dificulta su deteccion. “Llamamos al glau-
coma una ceguera silenciosa, porque pue-
de revelarse en etapas avanzadas”, explica
el Dr. Berger.

Su diagnostico requiere examenes oftal-
moldgicos especializados, como la oftal-
moscopia, la tomografia de coherencia 6p-
tica (OCT) y la prueba de campo visual. Sin
sintomas evidentes, la tinica forma eficaz
de detectarlo es con controles oftalmologi-
cos regulares, especialmente en personas

mayores de 40 anos o con antecedentes
familiares.

Los casos de glaucoma han aumentado
en los ultimos anos y el especialista identi-
fica tres causas principales. Primero, el en-
vejecimiento de la poblacion, ya que la in-
cidencia de enfermedades crénicas como
el glaucoma aumenta con la edad.

Segundo, los avances en la tecnologia
diagndstica han permitido detectar mas
casos, aunque sigue siendo un desafio
identificarlos a tiempo. Y tercero, los fac-
tores ambientales y de estilo de vida, ya
que enfermedades como la diabetes e hi-
pertension—ambas en aumento—son facto-
res de riesgo clave para el glaucoma neo-
vascular, una variante mads agresiva de la
enfermedad.

Entre los factores de riesgo mds impor-
tantes estdn la edad superior a 40 anos,
los antecedentes familiares de glaucoma,
la hipertension ocular, la diabetes y en-
fermedades cardiovasculares, asi como la
miopia o hipermetropia alta y el grosor de
la cornea. También hay una predisposicion
racial, afectando mas a personas de origen
negro, asidtico y latino. Berger enfatiza que
la deteccion temprana es clave: “La gran
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» El glaucoma afecta a hombres y mujeres, pero no de la misma manera.
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respuesta es el control preventivo. Hasta
ahora no hay otra forma mds eficiente que
esa”.

¢Es lo mismo para hombres y
mujeres?

El glaucoma afecta a hombres y mujeres,
pero no de la misma manera. Las mujeres
tienen mayor riesgo de desarrollar glauco-
ma de dngulo cerrado, debido a diferencias
anatomicas en la estructura ocular y a su
mayor esperanza de vida.

En cambio, los hombres suelen ser diag-
nosticados con glaucoma de dngulo abier-
to o pigmentario con mayor frecuencia.
Ademds, investigaciones han demostrado
que las personas con ascendencia africana,
latina o asidtica tienen una predisposicion
genética mayor a desarrollar la enferme-
dad. “El glaucoma puede afectar a cual-
quiera, pero hay factores de riesgo que lo
hacen mds probable en ciertos grupos”,
explica el doctor Osvaldo Berger.

Mais alld del género, existen otras condi-
ciones que aumentan el riesgo de desarro-
llar glaucoma. La miopia alta, las cataratas
avanzadas y enfermedades como la diabe-
tes pueden estar asociadas a esta patologia.

El uso prolongado de corticoides y ciertas
cirugias oculares, como los trasplantes de
cornea y procedimientos en la retina, tam-
bién pueden favorecer su aparicion.

En muchos casos, el glaucoma es heredi-
tario, y tener un familiar de primer grado
con la enfermedad aumenta el riesgo entre
4y 9 veces. Ademds, aunque poco frecuen-
tes, existen casos de glaucoma congénito,
donde los niflos nacen con la enferme-
dad. Como no presenta sintomas en sus
primeras etapas, el diagnostico temprano
es la tinica manera de prevenir la pérdida
irreversible de la vision. “Muchas perso-
nas solo descubren que tienen glaucoma
cuando el dano ya es avanzado”, advierte
Berger, por lo que recomienda controles
oftalmologicos regulares, especialmente
después de los 40 afos o si hay anteceden-
tes familiares.

{Qué tratamientos existen?
El tratamiento del glaucoma tiene un uni-
co objetivo: reducir la presion intraocular
para evitar danos en el nervio 6ptico y fre-
nar la pérdida de vision. Dependiendo de
la gravedad de la enfermedad, existen dife-
rentes opciones terapéuticas que van desde
medicamentos hasta cirugia.

“Cada paciente necesita un enfoque per-

sonalizado, y la eleccion del tratamiento
depende del tipo y el avance del glauco-
ma”, explica el Dr. Berger. En la mayoria
de los casos, el tratamiento comienza con
gotas oftdlmicas o ldser, pero en casos mds
avanzados es necesario recurrir a cirugias
mads invasivas.

Opciones:

® Gotas oftdlmicas: Primera linea de tra-
tamiento, ayudan a reducir la produccion
de humor acuoso o mejorar su drenaje. Re-
quieren uso constante y disciplina.

® Laser (Trabeculoplastia Selectiva - SLT):
Procedimiento recomendado como tra-
tamiento inicial para muchos pacientes.
Ayuda a mejorar el drenaje del humor
acuoso mediante disparos de ldser en los
conductos de salida del ojo.

® Cirugias convencionales: Indicadas en
casos avanzados o resistentes a tratamien-
tos previos. La trabeculectomia crea una
nueva via de drenaje para reducir la pre-
sion intraocular. Otra opcion es la implan-
tacion de vélvulas de drenaje, que regulan
la presion de forma permanente.

® Cirugias minimamente invasivas
(MIGS): Alternativa mds segura para casos
moderados. Son menos agresivas que las
cirugfas tradicionales, pero su disponibili-

dad es limitada.

® Terapias con células madre: Atn en fase
experimental, buscan regenerar el nervio
optico dafado. Aunque prometedoras, to-
davia no estan disponibles en la prictica
clinica.

En Chile, el acceso al tratamiento sigue
siendo un desafio. “El glaucoma no estd
cubierto por el GES (Garantias Explicitas
en Salud), lo que dificulta el acceso a me-
dicamentos y cirugias en el sistema publi-
co”, advierte Berger. A esto se suman los
altos costos de los tratamientos y las largas
listas de espera para consultas y procedi-
mientos quirurgicos.

Ademds, muchos pacientes desconocen
su diagnostico, ya que en varios centros
solo se prescriben lentes sin un examen
oftalmoldgico completo.

(Hay maneras de prevenir esta
enfermedad que no tiene sintomas?
El glaucoma es una enfermedad silencio-
sa, lo que significa que muchas personas
la desarrollan sin darse cuenta hasta que
el dano esirreversible. “Es conocido como
el ‘ladrdn silencioso de la vision' porque
en sus primeras etapas no presenta sinto-
mas evidentes”, explica Berger. Por esta
razon, los controles oftalmoldgicos regu-
lares son la tnica forma efectiva de pre-
venirlo.

Se recomienda que las personas mayores
de 40 anos o con factores de riesgo—como
antecedentes familiares, miopia elevada
o diabetes—se realicen examenes anuales
para medir la presion intraocular y evaluar
el estado del nervio 6ptico. La deteccion
temprana permite iniciar tratamientos que
pueden retrasar o detener la progresion de
la enfermedad, evitando la ceguera irre-
versible.

Recomendaciones para prevenir:

® Realizar controles oftalmolégicos anua-
les, especialmente después de los 40 afos
o si hay antecedentes familiares.

® Medir la presion intraocular regular-
mente para detectar posibles alteraciones
a tiempo.

® Evitar el uso prolongado de corticoides
sin supervision médica, ya que pueden au-
mentar la presion ocular.

® Llevar una vida saludable, manteniendo
el control de enfermedades como la diabe-
tes e hipertension, que aumentan el riesgo
de glaucoma.

® Prestar atencion a cambios en la vision,
como dificultad para ver los lados del cam-
po visual o pérdida de vision periférica.

® Mantenerse informado sobre avances
médicos y consultar con un especialista
ante cualquier duda.

Aunque el dafo causado por el glaucoma
aun no es reversible, la ciencia sigue ex-
plorando nuevas soluciones. “Las terapias
con células madre y la estimulacion del
nervio 6ptico son lineas de investigacion
prometedoras, pero aun falta desarrollo
para convertirlas en tratamientos efecti-
vos”, sefala Berger.@



