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La Lengua Materna: ¿alguna preocupación no ideológica?

En círculos académicos se ha escrito bas-
tante para definir y explicar el concepto o no-
ción de lengua materna (LM), pero no se va 
más allá de plantear puntos de vistas teóri-
cos provenientes de la filología más que de 
la Lingüística como ciencia del lenguaje, la 
lengua y el habla. LM es un sistema de signos 
vocales que comparten hablantes de una co-
munidad lingüística regulada por “reglas” que 
hacen posible la expresión verbal oral/escrita 
o L1 para distinguirla de L2 en situaciones de 
bilingüismo. L1 es aquella que adquirimos de 
un modo natural en el ambiente o medio en 
que nace y crece un individuo. Suelen usarse 
sinónimos como: lengua primaria, idioma ma-
terno, lengua nativa, lengua de origen, entre 
otras.

 La Dra L. Dabéne, lingüista de la Universi-
dad Stendhal, Francia sostiene que se le lla-
ma así pues es la madre quien la transmite 

a sus hijos(as). Incluye las formas de pensar, 
sentir, y percibir el mundo mediante las ex-
presiones verbales del medio que conocemos 
como ‘idioma’ (del Griego “idios” = propio, de 
uno) o forma verbal particular de un hablante. 

La forma cómo se construye una lengua en 
la estructura mental durante la primera infan-
cia, se debe a procesos, afirma la lingüista, 
como la ‘adquisición’, en el que un conteni-
do verbal fluye de manera natural cuando el 
niño(a) comienza a procesar tempranamente 
vía audición y visión en las respectivas in-
teracciones madre-niño(a). Eric Lenneberg 
(1921-1975) investigador en la Universidad de 
Harvard y Stephen Krashen (1941-  ) Emérito 
en Southern University, California distinguen, 
en este sentido, la noción de ´período crítico’ 
(12 y 6 años respectivamente) tiempo en el 
cual ocurre  la adquisición de la LM y su de-

sarrollo posterior en la lectura, escritura y ora-
lidad,   tiempo al que debemos estar atentos. 
¡crítico cuando se trata de más de una lengua!

Con respecto al ‘bilingüismo’- tema hoy de 
moda - son las experiencias de escolarización 
las que deben influir hacia un reconocimien-
to natural y oficial que distinga aquello que 
es adquirido y/o aprendido. Así la UNESCO 
(1999) estableció el 21 de Febrero como el 
Día Internacional de la Lengua Materna que 
desde el 2000 se observa como la forma de 
promover, además, el multilingüismo y la di-
versidad cultural. Es el pensamiento globalis-
ta y progresista de la ONU siempre ideológico 
consecuente con el marxismo sociocultural. 
Por ello es tiempo de poner atención a las 
ciencias del lenguaje como la gran esperanza 
de promover los aprendizajes lingüísticos por 
sobre cualquier ideología política del s XXI.

Alimentación consciente una asignatura pendiente

El Día Internacional de la Felicidad nos in-
vita a reflexionar sobre lo que contribuye a 
nuestro bienestar integral. Muchas veces 
asociamos la felicidad con factores externos 
como el éxito o las relaciones, uno de los as-
pectos más olvidados es la alimentación.

El ritmo de vida de nuestra sociedad, don-
de el estrés y la prisa son una constante, la 
alimentación a menudo se convierte en una 
actividad automática o mecanizada. Sin em-
bargo, cada vez más personas se están su-
mando a la práctica de “alimentación cons-
ciente”, donde la interacción entre nutrición 
y bienestar emocional revela una conexión 
profunda y bidireccional que impacta signifi-
cativamente en la calidad de vida de las per-
sonas. Esto tiene un enfoque integral que va 
más allá de simplemente alimentar el cuer-
po; se trata de cultivar una relación positiva 
y equilibrada con los alimentos, que impacte 
en nuestra salud física y emocional.

Estudios recientes destacan que una dieta 
equilibrada y rica en nutrientes esenciales, 
como vitaminas, minerales y ácidos grasos 
omega-3, puede influir positivamente en la 
química cerebral y en la regulación de neu-

rotransmisores como la serotonina y la do-
pamina. Estos neurotransmisores son funda-
mentales para mantener un estado de ánimo 
estable y reducir el estrés y la ansiedad. Por 
ejemplo, alimentos ricos en triptófano, como 
nueces y semillas, contribuyen a la produc-
ción de serotonina, conocida como la “hor-
mona de la felicidad”.

La literatura nos habla de los factores ins-
tintivo, automático y emocional, al momento 
de comer. Sabemos que hay muchas deci-
siones que gobiernan “el acto de comer” y 
que no necesariamente responden a una ne-
cesidad de energía, sino están vinculadas a 
aspectos emocionales, lo que podría generar 
un desequilibrio entre lo que necesita real-
mente nuestro organismo v/s el exceso de 
calorías que se ingieren en el día. 

La alimentación consciente implica es-
cuchar al cuerpo, es decir, identificar si el 
hambre es física o emocional; evitar distrac-
ciones para centrarse en el sabor, textura y 
aroma de los alimentos; practicar la gratitud, 
que es reconocer el esfuerzo detrás de cada 
alimento, desde su producción hasta su lle-
gada a la mesa.

Incluir frutas y verduras en cada comida 
es clave, ya que aportan agua, vitaminas, 
minerales, fibra, antioxidantes y compues-
tos antiinflamatorios. Optar por carbohidra-
tos integrales, en el almuerzo, brinda fibra y 
energía sostenida. En la cena, es mejor con-
sumirlos en menor cantidad según las nece-
sidades personales. Las grasas saludables, 
presentes en la palta, aceitunas, frutos secos 
y pescado azul, favorecen la salud cerebral 
y tienen efectos antiinflamatorios. Además, 
mantener una adecuada hidratación es fun-
damental, ya que el agua regula la tempe-
ratura corporal, elimina toxinas y transporta 
nutrientes, contribuyendo al bienestar físico 
y mental.

En este día de la felicidad, es importante 
recordar que la nutrición consciente no es 
una solución rápida, sino un compromiso 
con uno mismo y tienes que decidirte e in-
tentar implementarla, dar el paso o será una 
asignatura pendiente que podría repercutir 
significativamente en tu organismo. Una rela-
ción saludable con los alimentos, implica nu-
trir nuestro cuerpo, sino que también cultivar 
un espacio de bienestar emocional y mental.
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