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•Desde este lunes 17 de 
marzo, el Instituto de Previsión 
Social comenzó a pagar el ex 
Bono Marzo a la tercera nómi-
na, integrada por más de 650 
mil familias a nivel nacional.

•En esta etapa, en la Región 
de La Araucanía, se entre-
garán más de 50 mil aportes 
familiares que beneficiarán a 
más de 34 mil familias.  

El Instituto de Previsión So-
cial (IPS) inició este lunes 17 
de marzo el pago del Aporte 
Familiar Permanente 2025, 
conocido también como ex 
“Bono Marzo”, al tercer grupo 
de beneficiarias y beneficia-
rios. 

Esta nómina la componen, 
principalmente, más de 650 
mil familias de trabajadoras y 
trabajadores que tenían con-
cedida la Asignación Familiar 
o Maternal por sus cargas a 
diciembre del 2024. De ellas, 
más de 34 mil familias co-
rresponden a la Región de La 
Araucanía.

Para este año 2025 el monto 
del aporte es de $64.574, cifra 
que se paga por carga familiar 
o por familia, dependiendo del 

tipo de beneficiario. Por ejem-
plo, un trabajador que tenga 
cuatro hijos acreditados como 
cargas familiares, tendrá dere-
cho al pago de 4 aportes fa-
miliares (uno por cada carga 
familiar), por lo que recibirá un 
monto total de $258.296.

La seremi del Trabajo y Pre-
visión Social de La Araucanía, 
Claudia Tapia, afirmó que “con 
la publicación de esta terce-
ra nómina del Aporte Fami-
liar Permanente, el Gobierno 
le está cumpliendo a más de 
1 millón 810 mil familias a ni-
vel nacional, quienes entre 

febrero y marzo de este año 
han recibido este beneficio 
para apoyarlas en los prime-
ros meses del año, porque 
sabemos lo difícil que es este 
período. En La Araucanía, en 
total, sumando las tres nómi-
nas se entregarán más de 276 
mil 750 aportes familiares que 
beneficiarán a más de 132 mil 
569 familias. Esto es un gran 
esfuerzo económico del Esta-
do que alcanza los 17 mil 800 
millones de pesos”.

El director regional del IPS 
Araucanía puntualizó que 
“este beneficio se paga de for-

ma automática, y no es nece-
sario postular. Todos quienes 
hayan acreditado debidamen-
te sus cargas al 31 de diciem-
bre del año 2024 reciben en 
esta oportunidad, el pago del 
Aporte Familiar Permanente”.

Junto con lo anterior, la au-
toridad regional, destacó que 
“las funcionarias y funciona-
rios del IPS han hecho un gran 
trabajo para asegurar que to-
das las familias que tienen de-
recho al Aporte Familiar Per-
manente reciban sus pagos en 
forma oportuna. La invitación 
a las personas de este tercer 
grupo de nuestra Región es a 
que ingresen a www.aportefa-
miliar.cl, www.chileatiende.cl o 
llamen al Call Center 101, en 
donde podrán conocer su fe-
cha y forma de pago del be-
neficio”.

Respecto de la forma de 
pago, Núñez recordó que 
“no solamente se paga vía 
depósito bancario  sino tam-
bién se paga de manera pre-
sencial,  por eso, estamos en 
Caja Los Héroes  supervisan-
do justamente el proceso de 
pago,  de modo tal, que, si 

usted cobra de forma presen-
cial, recordarle que tiene nue-
ve meses desde la fecha de 
emisión  para hacer cobro de 
este beneficio”.

Plazos y qué debo hacer si 
no aparezco como beneficiario

“Ahora, qué ocurre si usted 
cree que cumple con los re-
quisitos, pero no aparece en la 
nómina de pago. Primero debe 
ingresar a la página www.
aportefamiliar.cl con su Rut y 
fecha de nacimiento va a po-
der verificar si cumple con los 
requisitos. Si no lo recibe, in-
mediatamente se va a desple-
gar una pestaña para hacer un 
reclamo, el cual tiene un plazo 
de un año para realizarlo y una 
vez que se revisan los antece-
dentes  se le va a notificar el 
resultado de esa apelación”, 
complementó el director Joa-
quín Núñez.

 Para consultar respecto a 
si les corresponde, así como 
la fecha y forma de pago, las 
personas pueden ingresar al 
sitio www.aportefamiliar.cl o 
www.chileatiende.cl, y tam-
bién llamar al Call Center 101. 
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IPS Araucanía beneficiará en total a 132 mil familias 
con el pago del Aporte Familiar Permanente 2025

La Sala de la corporación 
despachó la iniciativa al Se-
nado, a su segundo trámite 
legislativo.

Luego de siete meses de 
tramitación, y con un traba-
jo transversal de los distintos 
sectores políticos, la Sala de 
la Cámara de Diputadas y Di-
putados aprobó por 104 votos 
a favor el proyecto de ley que 
crea el Sistema Nacional de 
Apoyos y Cuidados, debate 
en el que participaron diversas 
organizaciones de personas 
cuidadoras.

Chile Cuida avanza
La iniciativa reconoce el 

derecho a recibir cuidados, a 
cuidar y al autocuidado de to-
das las personas, creando el 
Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados, que busca promo-
ver la autonomía y prevenir la 
dependencia, además de dar 
más dignidad a quienes re-
quieren cuidados y sus cuida-
dores y cuidadoras. 

Al respecto, la seremi de De-
sarrollo Social y Familia de La 
Araucanía, Mariela Huillipan, 
detalló que, este proyecto 
avanza en la corresponsabi-
lidad social de los cuidados, 

involucrando formalmente al 
Estado en las labores que rea-
lizan principalmente mujeres.

“Hoy, más que nunca, es-
tamos dando un paso firme 
hacia un Chile más justo y 
equitativo. Contamos con un 
sistema de protección social 
que ha logrado consolidar los 
pilares fundamentales 
de la salud, la edu-
cación y la previsión 
social. Pero sabemos 
que no es suficien-
te. El cuidado, el pilar 
que históricamente ha 
quedado en las som-
bras, hoy se posiciona 
como una necesidad 
urgente. Con este 
proyecto, buscamos 
integrar el cuidado 
como un cuarto pilar 
esencial en nuestra protección 
social, garantizando que las 
familias que cuidan reciban el 
respaldo que merecen”, dijo la 
seremi Huillipan.

En la misma línea, la titu-
lar de la cartera social en La 
Araucanía agradeció “profun-
damente a las organizaciones 
de cuidadoras de la región y 
de todo el país que, han esta-
do presentes en todo este pro-

ceso, desde los diálogos ciu-
dadanos, las comisiones en el 
parlamento, hasta este último 
debate en la Sala de la Cáma-
ra de Diputadas y Diputados. 
Ellas han sido una voz funda-
mental para que este proyecto 
no se discuta en las cuatro pa-
redes del Congreso, sino que 

se haya construido de la mano 
de la ciudadanía”.

Hecho histórico
Patricia Quilodrán, es la 

presidenta de la agrupación 
de cuidadores y emprende-
dores de pacientes postrados 
de Temuco. Hace más de 10 
años se hizo cargo de su ma-
dre; una persona mayor de 
85 años, diagnosticada con 

Parkinson rígido grado 4. Su 
historia se asemeja a la de 
muchas cuidadoras: falta de 
tiempo, estrés, no cuenta con 
un trabajo formal, dolores físi-
cos y emocionales. Pero pese 
a todo, cada día entrega lo 
mejor de sí para cuidar a una 
de las personas que más ama.

“Como cuidadora 
han sido variadas las 
dificultades. Primero, 
el desconocimiento de 
la patología y ahí he-
mos tenido la ayuda 
del Programa de Aten-
ción Domiciliaria para 
Personas con Depen-
dencia Severa (PADI) 
de nuestro Cesfam, 
siendo muy importan-
te esa red de apoyo; 
la soledad e incom-

prensión de la propia familia 
ha sido un tema muy habitual 
entre los cuidadores y, la parte 
económica que es muy difícil, 
cuesta mucho. Yo soy modis-
ta, trabajo en mi casa produc-
to de los cuidados, pero últi-
mamente me queda muy poco 
tiempo para trabajar porque 
estoy pendiente de mi mamá, 
entonces esa parte es comple-
ja, cuando hay una sola parte 

que trabaja no alcanza para la 
enorme cantidad de produc-
tos que hay que comprar para 
darles una buena calidad de 
vida”, dijo Patricia.

Respecto a la aprobación en 
Sala de la Cámara de Diputa-
das y Diputados del proyecto 
de ley que crea el Sistema Na-
cional de Apoyos y Cuidados, 
Patricia manifestó muy emo-
cionada que, “para nosotros 
fue como una fiesta lo que 
ocurrió en el Congreso. Está-
bamos pendientes de lo que 
sucedía y, sin duda es un gran 
avance, un hecho histórico 
para nuestro país. Yo veía a las 
cuidadoras presentes cómo 
representaban y se alegraban 
y, emociona ver que, cada di-
putado llevó a alguien o men-
cionó a alguien (cuidadora o 
agrupación) y eso es gracias 
a que la parte legislativa está 
haciendo un trabajo en terre-
no y eso se valora. Sentimos 
que nuestras autoridades nos 
están escuchando, valorando 
y realizando una acción en lo 
que son las políticas públicas, 
y eso es importante”.

Ahora la iniciativa pasa a su 
segundo trámite en el Senado.

Avanza el proyecto de Ley que crea el Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados
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