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Desafío demográfico - 

Losantecedentes lo vuelven aratificar: Nuestro país 
enfrenta un cambio demográfico profundo y acelera- 
do. Los datos más recientes del Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE) ratifican que la tasa de natalidad 
sigue cayendo a niveles sin precedentes, ubicándose 
en 1,16 hijos por mujer en 2023, la cifra más baja de la 
historia y una de las menores del mundo. Este fenóme- 
no no es nuevo (viene desde fines de los '90), pero su 
aceleración plantea desafíos inmediatos en materia de 
políticas públicas, pues pone en riesgo el equilibrio del 
sistema previsional, el mercado laboral y el desarrollo 
económico del país. 

Durante las últimas tres décadas, el número de 
nacimientos ha descendido de manera sostenida. En 
1992, Chile registraba 279.098 nacimientos, mientras 
que en 2023 la cifra provisional fue de 174.067, lo que 
representa una caída del 37,6%. A esto sesumaotrofac- 
tor: las mujeres tienen hijos a edades más avanzadas. 
En 1992, la mayor tasa de fecundidad se concentraba 
entre los 25 y 29 años; hoy, el grupo con más naci- 
mientos es el de 30 a 34 años, lo que acorta la ventana 
biológica para nuevos embarazos. 

Este declive en la natalidad tiene múltiples causas. 
Factores como la mayorinserción laboral femenina, el 
acceso a métodos anticonceptivos, el costo dela vida, 
la inestabilidad económica y la falta de políticas de 
conciliación entre trabajo y familia han contribuido a 
que muchas mujeres posterguen o directamente deci- 
dannotener hijos. Además, el cambio de expectativas 
sociales respecto a la maternidad y la paternidad ha 
hecho quela conformación defamilias numerosas sea 
cada vez menos común. 

Las implicancias de esta baja en la natalidad no 
son menores. Un país necesita un índice de 2,1 hijos 

por mujer para asegurar el reemplazo generacional. 
Al estar muy por debajo de esa cifra, Chile enfrenta 
un envejecimiento acelerado de su población. En las 
próximas décadas habrá menos personas en edad de 
trabajar y más adultos mayores que dependerán del 
sistema de pensiones y de salud, lo que generará una 
presión fiscal creciente. En esemarco, la migración ya 
estájugando unrol enla demografía. En 2022, el 18,9% 
delosnacimientos correspondió amadres extranjeras, 
unincremento significativo respecto al6,I% registra- 
do en 2017. Sin embargo, la migración por sí sola no es 
suficiente para revertir la tendencia. 

Ante este panorama, Chile necesita con urgencia 
unacstrategiaintegral para enfrentar el declivedemo- 
gráfico. Existen medidas aplicadasenotros países que 
han tenido relativo éxito y que podrían adaptarse a 
nuestra realidad. Entre ellas, destacan políticas de 
apoyo a la maternidad y paternidad, como permisos 
postnatales más extensos y equitativos; mayoracceso 
ajardinesinfantiles ysalas cuna gratuitas, permitien- 
do a las familias conciliar mejor trabajo y crianza; 
incentivos económicos y beneficios tributarios para 
las familias con hijos, como subsidios por nacimiento 
oeducación; y campañas para revalorizar la materni- 
dad y paternidad, promoviendo un entorno favorable 
para la crianza. 

Nuestro país aún está a tiempo de actuar, pero si 
no se toman medidas concretas, el envejecimiento 
poblacional tendrá consecuencias difíciles derevertir. 
Enfrentar este desafío no solo es una cuestión eco- 
nómica, sino también social: el país debe garantizar 
condiciones dignas para quienes deciden formar una 
familia y asegurar quelasfuturas generaciones tengan 
un entorno que favorezca el desarrollo y bienestar. 
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-Tío Panta, quiero sacar licencia de conducir. 

-Aún no tienes la edad suficiente, Benjamín. 

-Para cuando me toque la hora si la tendré, 

  

CARTAS A LA DIRECTORA 

SÍNDROME DE DOWN Y DESAFÍOS 

Señora directora: 
Sin duda, se ha avanzado en materia 

de inclusión, lo que se refleja en las leyes 
que hoy nos rigen, estas buscan mejorar 
la calidad de vida de las personas con 
discapacidad. 

Recuerdo con orgullo a jóvenes con 
Síndrome de Down compartiendo espa- 
cios de formación en educación superior, 
una vez finalizada la etapa escolar. Es 
así que formarse, avanzar en su malla 
académica y egresar, gracias a los apo- 
yos y ajustes razonables entregados a 
tiempo y con la coordinación necesaria 
del contexto más próximo, favorece el 
desarrollo einclusión delas personas con 
esta condición. 

Pese aestos avances, aún quedan desa- 
fíos por enfrentar. Por ejemplo, contamos 
con normativas, pero se complejiza la 
concreción de acciones en sus respectivos 
contextos por la falta de recursos diver- 
sos, lo que se transforma en una barrera 
para la inclusión dela persona con disca- 
pacidad. Con esto, me refiero al acceso a 
la educación inclusiva, inserción laboral, 
acceso ala salud y terapias, participación 
ciudadana, entre otros aspectos. 

Es fundamental que los sistemas de 
apoyotengan como norte, el dar respues- 
ta a sus necesidades bajo la perspectiva 

La Tribuna 

de derecho, garantizando la entrega de 
apoyos adecuados durante todo su ciclo 
vital, desde la infancia hasta la adultez. 
Esnecesario concientizar quela equidad 
y la dignidad de todaslas personas deben 
ser una prioridad en nuestro país. 

Debemos ser promotores del bien- 
estar de las personas con Síndrome de 
Down, apreciarla diversidad en nuestros 
contextos, como un valor y un elemento 
enriquecedor para el entorno en el que 
nos desenvolvemos, y con ello, promo- 
ver la autonomía e independencia para 
que sean ellos mismos quienes alcen su 
propia voz. 

Nataly Huerta Aguilera 
Directora Diploma Habilidades 

Laborales U. Andrés Bello, sede Viña del 
Mar 

TIEMPO DE UNA MEJOR CIUDAD 

Señora directora: 
Hace unos días el Minvu inauguró un 

proyecto en Lo Espejo, con 60 viviendas 
industrializadas nuevas que tardó sólo 11 
meses en estar terminado y que ya está 
presto pararecibirasusfamilias, logran- 
do reducira un tercio el tiempo habitual. 

La velocidad de diseño, construcción 
e implementación de viviendas es clave 
para tenerrespuestas de alta calidad, que 

  

resuelvan el déficit, donde la propiedad 
o el arriendo -junto a la tecnología de la 
industrialización-, son y serán parte de 
soluciones que, por sobre todo, deben 
llegar a tiempo. 

En Chile se vive una emergencia habi- 
tacional, acentuada por asentamientos 
irregulares que aumentan cada año. Por 
eso, también se requiere una correcta 
gestión pública en todo el país, la quebien 
planificada y combinada con la innova- 
ción privada, ayuden a superar la crisis. 

Alberto Texido 
Académico FAU U. de Chile 

Consejero del Consejo de Políticas de 
Infraestructura (CPI) 

EDUCACIÓN DIGITAL TEMPRANA 

Señora directora: 
A poco más de una semana del inicio 

oficial de clases, surge nuevamente el 
debate sobre los beneficios de regular el 
uso de celulares en los establecimientos 
educacionales. En esto, es clave aportar 
información que enriquezcala discusión. 

La Radiografía Digital de Niños, Niñas 
y Adolescentes 2025, que realizamos 
junto a Criteria, arrojó que el 80% de los 
padres cree que sus hijos pasan dema- 
siado tiempo conectado a internet, pero 
también ellos mismos declaran pasar 
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tiempo excesivo en ello (66%), lo que evi- 
dencia el rol modelador que corresponde 
a los adultos; también prefieren que sus 
hijos entre 8 y 12 años no usen el celular 
durante el horario escolar ((61%). 

Además, 1de cada10 adolescentes dice 
que sin Internet no sabría cómo comple- 
tar sus tareas, y solo 2 de cada 10 asegu- 
ra que podría hacerlas sin Inteligencia 
Artificial (14). De hecho, un 87% indica 
que utiliza la IA para fines de aprendiza- 
je, lo que nos enfrenta a la necesidad de 
desarrollar pensamiento crítico en los 
estudiantes para detectar información 
falsa o irrelevante. 

¿La pregunta es “más o menos tecno- 
logía”, o debemos discutir sobre cómo 
asegurar una temprana y mejor educa- 
ción digital? Los beneficios del acceso a 
la tecnología son enormes e innegables, 
pero entre todos quienes interactuamos 
en este ecosistema (Estado, sector priva- 

do y academia) debemos asegurar tanto 
el acceso igualitario, como el diseño de 
programas de educación digital que pro- 
muevan hábitos digitales saludables y 
que minimicen los riesgos asociados a 
la hiperconectividad. Como siempre, la 
colaboración público-privada esla clave. 

Cyntia Soto, 
gerenta de Sostenibilidad 

de Claro Chile 
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