
Cinco razones para vacunarse 
contra la Influenza 
Infectólogo del Hospital Clínico de la Universidad de Antofagasta explicó al importancia de inocularse. 

Redacción / Fabiola Vega M. 
La Estrella 

inició la campaña para 
que la población de 

riesgo en Chile se vacune 
contra la Influenza para 
evitar altas cifras de conta- 
gio y colapso dela red de ur- 
gencia de salud durante es- 
teinvierno. 
Esasíque la campaña de 

vacunación comenzó el 
pasado 1de marzo y la me- 
dida, beneficia de manera 
gratuita a distintos grupos 
de personas que tienen 
mayor riesgo de muerte y 
complicaciones causadas 
por el virus. 

Elinfectólogo del Dep: 
tamento de Ciencias Médi- 
cas de la Facultad de Me- 
dicina y Odontología de la 
Universidad de Antofagasta 
y médico del Hospital 
Clínico de esta institución 
(HCUA), doctor Francisco 
Salvador Saguez, explicó la 
importancia de vacunarse 
contra la influenza, sobre 
todo al ver al situación de 
Estados Unidos, en donde 
se han registrado más de37 
millones de casos, 480.000 

hospitalizaciones y 21.000 
muertes. 

Entre las víctimas fa- 

E Ministerio de Salud ya 

  

EL MINSALYA INICIÓ LA CAMPAÑA DE VACUNACIÓN CONTRA LA INFLUENZA, 

tales, más de 100 niños han 
perdido la vida, lo que ha 
encendido las alertas sobre 
elimpacto de esta enferme- 
dad en la población infan- 

Es asíque el infectólogo 
de la HCUA entregó cinco 
razones para vacunarse. 

La primera es que la 
vacuna reduce el riesgo de 
complicaciones graves ya 
quela Influenza puede cau- 

Wo pu 
sar incluso la muerte, espe- 
cialmente en personas vul- 
nerables, como niños me- 
nores de cinco años, adul- 

tos mayores de 65 años, em- 

barazadas y personas con 
enfermedades — crónicas 
como diabetes, hiperten- 
sión y obesidad. 

Ensegundo lugar, dismi- 
nuye la propagación del vi- 
rus. “Se ha demostrado que 
la vacunación puede redu- 

cir entre un 40% y un 60% 
los contagios, lo que con- 
tribuyeala protección dela 
comunidad, especialmente 
si se alcanza una alta cober- 
tura de inmunización”, eX- 
plicó. 

La tercera razón que en- 
tregó el especialista es el 
alivio de la presión en los 
sistemas de salud. “La vacu- 

nación ayuda a reducir la 
cantidad de hospitalizacio- 

   
nes, evitando la saturación 
de los servicios de salud y 
permitiendo una mejor 
atención para quienes real- 
mente la necesitan”, señaló 
elinfectólogo. 

La cuarta razón son los 
síntomas que tiene la Influ- 
enza a comparaciónd e un 
resfrío común y de qué 
forma puede afectar a los 
pacientes si es que no se 
vacunan para contrarestrar 

algunos de éstos. 
“Mientras que el resfri- 

ado común suele presen- 
tarse de manera gradual 
con síntomas como conges- 

tión nasal y dolor de gar- 
ganta. La influenza, se 

manifiesta de forma repen- 
tina con fiebre alta, esca- 
lofríos, dolor muscular in- 
tenso, fatiga extrema y tos 
persistente”, señaló. 

Por último, habló sobre 

la responsiblidad que hay 
que tener con nuestro en- 
torno. “Si se presentan sín- 
tomas de influenza, es fun- 
damental evitar el contacto 
con Otras personas, per- 
manecer en casa, mantener 
una buena hidratación y 
utilizar medicamentos 
para aliviar los síntomas. 
En casos graves, es necesa- 
rio acudir a un servicio de 
urgencias para evaluar la 
posibilidad de tratamiento 
con antivirales”, expresó. 

Por último, el doctor Sal- 
vador asegura que la pre- 
vención es clave para redu- 
cir el impacto de la influ- 
enza en la salud pública y 
que vacunarse cada año, es 
responsabilidad de todos, 

ya que con ello se protege 
no sólo a los más vulner- 

ables, sino que baja la 
propagación del virus. 9 

  

  YA INICIARON LAS POSTULACIONES. 

Ya inició la postulación al Jardín 
Sobre Ruedas de Fundación Integra 

Jardín Sobre Ruedas de 
Fundación Integra inició 
su proceso de postulación 
2025 y está dirigido a niños 
y niñas entre dos y cuatro 
años que no están inscritos 

en algún jardín infantil. 
El Jardín Sobre Ruedas 

leva educación parvularia 
gratuita y de calidad a cua- 
tro sectores residenciales 
dela capital regional en los 
que noexiste oferta educa- 
tiva inicial, funcionando 

los días lunes en el centro 
comunitario Óscar Rome- 
ro (Avda. Bonilla 9198), los 

martes en la sede vecinal 
del Barrio Estación (Tara- 
pacá 3705), los miércoles 

en la Fundación de las Fa- 

milias (Juvenal Morla es- 
quina Luis Cruz Martínez) 
y los jueves en la sede so- 
cial Doña Francisca (Hé 
roes de la Concepción 
9657), teniendo como ho- 
rario de funcionamiento 

entre las 09:30 y las 14:00 

horas dependiendo de ca- 
da localidad. 

Las consultas y postula- 
ciones pueden realizarse 
directamente en cada sede 
social o llamando a los fo- 
nos +569 39242222 0 4569 

39423896. Asimismo, para 

formalizar la inscripción 

deben presentarse el certi- 
ficado o partida de naci- 
miento, cuaderno de con- 
trol deniño sano y registro 

de vacunas. 
“Una educadora de pár- 

vulos y una animadora- 
conductora conforman el 
equipo del Jardín Sobre 
Ruedas, quienes transfor- 

man un espacio cedido por 
la comunidad en una sala 
educativa, en la que un 
máximo de 15 niñas y ni- 
ños -junto a sus familias”, 
dijo La directora regional 
de Fundación Integra, Ma- 
ría Órdenes. 9
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