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El poder de los cuentos 
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nuestros hijos 
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El regreso a clases puede despertar una serie de 
emociones en los niños y que muchas veces no 
saben expresar con palabras. Es en esos momentos 
cuando la literatura se convierte en una aliada 
invaluable, prestándonos el lenguaje necesario 
para dar voz a sus sentimientos. 
Un cuento ideal para esta época del año es “Un 

beso en mi mano”, de Audrey Penn. Esta histo- 
ria narra la experiencia de Chester, un pequeño 
mapache que siente temor de ir a su primer día 
de clases y prefiere quedarse con su mamá en 
el bosque. La manera en que la mamá mapache 
responde a los sentimientos de su hijo es digna de 
ser replicada: en lugar de cuestionarlo o forzarlo, 
lo acompaña con sensibilidad y respeto, brindán- 
dole la seguridad que necesita para afrontar este 
gran desafío 
Como padres y madres muchas veces no estamos 

atentos a las señales que nuestros hijos nos dan 
sobre sus miedos o inseguridades. No siempre 
dirán explícitamente “tengo miedo de ir al colegio”, 
pero podrían manifestarlo a través de irritabilidad, 
dificultad para dormir, molestias estomacales o 
cambios en su apetito. Compartir este cuento 
con ellos puede ser una excelente oportunidad 
para ayudarlos a expresar sus emociones y hablar 
sobre sus propias experiencias 
Para fomentar esta conversación, es importante 

hacer preguntas abiertas: ¿por qué crees que 
Chester no quería ir al colegio? ¿Qué le dirías a 
Chester para animarlo a asistir a su primer día 
de clases? Estas interrogantes permiten que los 
niños reflexionen y compartan sus sentimientos 
en un espacio seguro. 

El valor de un cuento no solo radica en su lectura, 
sino en que también abre puertas a conversaciones 
profundas. Entonces, para que esta experiencia 
sea significativa, es fundamental que los adultos 
practiquemos la escucha activa, sin apresurarnos 
a corregir o minimizar sus emociones. Validar lo 
que sienten y acompañarlos en este proceso de 
transición, es clave para que enfrenten el regreso 
a clases con mayor confianza y tranquilidad 
La invitación es a aprovechar la literatura como 

una herramienta para conectar con nuestros hijos 
y hacer de la vuelta al colegio un momento más 
llevadero y enriquecedor. 

EDITORIAL 

Violencia escolar: ¿qué estamos haciendo mal? 

La falta de recursos, el desinterés por el bienestar emocional de los estudiantes 
y la escasa formación en resolución de conflictos son solo algunas de las aristas 

que debemos abordar con urgencia. 

La violencia escolar en Chile ha alcanzado 
niveles alarmantes, y el reciente ataque a una 
profesora por parte de un estudiante en la loca= 
lidad de Trehuaco, en la Región del Nuble es un 
triste recordatorio de la urgencia de enfrentar 
este problema de manera integral. El problema 
es que este no es, de ninguna manera, un hecho 
aislado, pues en los últimos años, hemos sido 
testigos de una serie de episodios de agresión 
en las aulas, que han dejado huellas tanto en 
los educadores como en los estudiantes 
La escuela, un espacio que debería ser un 

refugio de aprendizaje y desarrollo personal, 
se ha convertido en un escenario de confron- 
taciones y violencia. La pregunta que surge es 
¿qué estamos haciendo mal como sociedad? 
La falta de recursos, el desinterés por el bien- 
estar emocional de los estudiantes y la escasa 

formación en resolución de conflictos son solo 
algunas de las aristas que debemos abordar 
con urgencia 
Es imperativo que tanto el gobierno como las 

comunidades educativas implementen estra- 
tegias efectivas que promuevan un ambiente 
seguro y respetuoso. Programas de formación 
en habilidades socioemocionales, la inclusión 
de profesionales de la salud mental en los esta- 
blecimientos y la promoción de una cultura de 
diálogo son pasos fundamentales para erradicar 
esta problemática 
No podemos permitir que la violencia se nor- 

malice en nuestras escuelas. Debemos actuar 
con determinación, no solo para proteger a 
quienes enseñan, sino también para garantizar 
un futuro en el que todos los estudiantes puedan 
desarrollarse en un entorno de respeto y paz 
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Crecimiento 

saludable 
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Cordillera Interclínica       

El desarrollo de un niño o niña 
no solo se mide en centímetros o 
kilos, sino también en su bienestar 
integral. Desde el nacimiento hasta 
la adolescencia, los controles 
médicos periódicos son esenciales 

para evaluar su avance, detec- 
tar a tiempo posibles problemas 
de salud y asegurar que crezcan 
saludablemente. 
En muchas ocasiones, los pa- 

dres o tutores acuden al médico 
solo cuando el niño está enfer- 
mo, dejando de lado los chequeos 
preventivos. Sin embargo, estos 
controles permiten monitorear el 
peso, la talla, el desarrollo motor 
y cognitivo, además de identificar 
factores de riesgo antes de que se 
conviertan en problemas mayores 
Vacunaciones, alimentación, visión, 
audición y salud emocional son 
aspectos que deben ser supervi- 
sados regularmente 
Cuando los controles se postergan, 

se pierde la oportunidad de detectar 
desviaciones en el crecimiento o 

dificultades en el desarrollo. Un 
niño o niña que no es evaluado 
con la frecuencia adecuada podría 
estar enfrentando problemas nu- 
tricionales, retrasos madurativos 
o condiciones crónicas sin que sus 
padres lo sepan 

El acompañamiento de los pa- 
dres o tutores en este proceso es 
fundamental. Más allá de atender 
enfermedades, la salud infantil 
debe abordarse con una mirada 
preventiva. Un control médico a 
tiempo puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento sencillo y una 
complicación evitable 
La invitación es a priorizar la salud 

de los niños con visitas regulares al 
médico, ya que la prevención es la 
mejor herramienta para fomentarles 
un futuro saludable 
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