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Unavoluntaria lider
de las Damas de Azul
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Catalina Jiménez Jiménez

s lapresidentaenla Region de

Antofagasta de las Damas de

Azul, que asisten a pacientes
con patologias al corazén. Catalina Jimé-
nezliménez se crid en Antofagasta sola-
mente consumadrey juntoasusabuelos
enlaavenida Rendic.

Estudio durante la ensenanza basica
en el Colegio Providenciay la mediaenel
Liceode Nifias.

Su labor estainspiradaen su hija, que
nacié enferma del corazén: “Con su cora-
zon dilatado, grande y con soplos. Tenia
pocas esperanzas devida, ya que presen-
taba preinfartos”.

“Presenté a mi hija a la Virgeny a
Dios. Si me hacian el milagro, algtin dia
yo haria una gran labor para ayudara
los bebés o adultos con cardiopatias.
Queriaayudaral préjimo con lo que yo
vivi”, destaco.

Agrego que “salio adelante mi bebita.
Y desde ahi mi hija jamas volvid a decaer
(para mifue ungran milagrosin cirugias).

Ahora con 45 afios vive su vida normal”.

“Siempre he incentivado el amor al
préjimo, también con eltema animalista,
por miamor a los perritos en abandono.
Me motivé igual a ayudar a indigentes:
ellos pasan frio,hambre, son mal mirados,
pero son seres humanos, son mis amigas
yamigos”,comento.

Sin embargo, su mayor logro es tra-
bajar por el enfermo cardi6pata sin es-
perar nada a cambio, perteneciendo a
las Damas de Azul. Por ello, asistenenel
Hospital Regional a todo enfermo del
corazon, ya sea de Antofagasta o venga
de otra region.

Este voluntariado fue fundado por el
doctorcardidlogo RicardoFemandez Cru-
zaten 1978.

“Les diria a las mujeres que seamos
mas luchadoras, mas humanas para se-
guirayudando al préjimo. A dar apoyo,
contencion, mas unién, mas esperanza.
Que sigan las metas que se proponen,
querer es poder”, destacd.
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Javiera Henriquez Olguin

s ingeniera comercial y jefa

de lacarrera de Recursos Hu-

manos del CFT e Instituto
Profesional Santo Tomas.

Javiera Henriquez Olguin llego a los
cinco afios aviviren Antofagasta, ciudad
que ha marcado sudesarrollo personal y
profesional. Sus padres son microempre-
sariosy se trasladaron por razones labo-
rales al norte y gracias a su esfuerzo cre-
cié en un entorno donde el emprendi-
miento siempre estuvo presente.

“Ver su trabajo me inspiré a intere-
sarme por la innovacionyelimpactoso-
cial. Crecien unambiente donde la edu-
cacion y la perseverancia eran funda-
mentales. Estudié en Liceo Andrés Sabe-
lla de Antofagastay luegoen la Univer-
sidad Santo Tomas, donde me formé co-
mo ingeniera comercial”, preciso.

Agregd que realizé un magisteren
Innovacién Social en Economia Solida-
ria en la Universidad de Salamanca, Es-
pafia, reforzando su conviccién de que

laeducacion y elemprendimiento pue-
den transformar vidas.

“Desde joven, senti unafuerte moti-
vacién por apoyar a nifios y jovenes en
situacion de vulnerabilidad, brindando-
les herramientas para mejorar su futu-
ro educativo y laboral. Esto generando
oportunidades, promoviendo la auto-
nomiay el desarrollo a través del em-
prendimiento”, comenta.

Uno de sus mayores logros ha sido
equilibrar su crecimiento profesional
con su rol de madre, demostrando que
es posible alcanzar metas sin renunciar
alossuefios. Ademas de impulsar ini-
ciativas que benefician a jovenes en si-
tuacion vulnerable.

“Si hay algo que quiero dejar como
aporte a la region, es el impulso del em-
prendimiento en nifios y mujeres en si-
tuacién vulnerable. Creo firmemente
que, sise les brinda apoyo desde tempra-
na edad, pueden cambiar su futuro”, ex-
presd Henriquez.

“Lesdirialas mujeres que
seamos cadavez mas
luchadoras y mas humanas’.

“Quiero dejar como aporte
el impulso del emprendimiento
en nifios y mujeres”.
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Unimpulso alaeducacion
desde Maria Elena
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Ana Cabrera Muioz

navida en la educacion. Ana
Cabrera Mufioz es la directo-
ra del Liceo Técnico Profesio-
nal-Cientifico Humanista de MariaElena
desde 2019.

Su infancia se desarrollé en la oficina
salitreraVictoria hasta que llegd a estu-
diaraAntofagastaal Liceo Técnicoyluego
alaUniversidad Catdlica del Norte.

“Estudiéy me tituléde profesora de Cas-
tellano, profesion queamo hastael diade
hoy.Creoenla educacion publicayen eso
mesientocomprometida desde Maria Ele-
na, con estamision’, preciso Ana Cabrera.

Comento que “un gran logro es que
desde Maria Elenapodamos innovaren la
educacién,darlelaimportanciaquedebe
tenerla educacion técnica”.

Paraellosugran virtud es generar re-
des de colaboracién con las diferentes
empresas mineras. “Y abrirles asi alos
alumnos las puertas a mejores aprendi-
zajesy que salgan mejor preparados”,
recalco ladirectora.

La profesoradestacoque “debeexistir
una equidadde géneroenlasespecialida-
des técnicas, que son consideradas para
varones, ya que no es asi. Las mujeres
también somos capaces”.

Comenté que “hoy tenemos la espe-
cialidad de mecanica automotriz de ter-
cero medio con el 50% de mujeres. Un hi-
toyvamos por mas”.

Ademas, enfatizo que laeducacion pu-
blica puede avanzar convocacion, dedica-
ciényentrega. Lleva 45 afos educando.

Entrelos avancestecnologicos del liceo
destaco la instalacion del maker space
gracias a participar en Impulsa 4.0 para
desarrollar las habilidades del siglo XXI:
robética, realidad virtual y mecatronica.

Respectoa la eduacién STEM, comen-
toque “queremos dar unsaltoeneldesa-
rrollode laciendiaylatecnologia. Paraello
vamos adesarrollarel trabajo interdiscipli-
nario que persigue aprendizajes tecnolo-
gicos, artisticos, matematicosy delas cien-
cias”,expreso.
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asdsuinfancia entre Antofa-
gastaylaoficinasalitrera Pe-
dro de Valdivia, donde tam-
biénrealizd sus estudios.

Miriam Araya Tapia es la presiden-
ta del taller autoayuda La Esperanza
que realiza unadestacada labor porla
salud mental en Maria Elena.

Mirianviviésuinfancia en ‘Pedro’. Sus
padres llegaron a la salitrera desde Oval-
le:su papa alin esta vivo con 89 afios.

Desde el 2013 funciona el taller La
Esperanza como organizacion con per-
sonalidad juridica. Crearon esta agru-
pacion para ayudar a mujeres prefe-
rentemente que sufrieran alguna en-
fermedades como depresion, crisis de
panico o ansiedad.

“Mi mayor inspiracién para esta la-
bor deservicio fue mimadre que siem-
pre lavi preocuparse porel préjimo. La
verdad es que Dios pone en el corazén
el ayudar a otros que necesitan”, co-
mento Araya
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Agregd que “mimotivacién es creer
en las personas y si puedo ayudarlas,
por qué no hacerlo. Mis mayores logros
come mujer es ser esposa, madre, hija,
amiga y vecina. Soy una mujer de fe,
creo fielmente que Dios es el que pone
los desafios. El poder ayudar es unode
los mayores logros”, recalco.

Sumomento mas gratificante es
ver la alegria de otros y que su fami-
liaesté bien. Suaporte ala region co-
mo mujer es solo decir que “el querer
es poder”.

Enfatizé que “Dios nos dio un rol
muy importante como mujeres: so-
mos dadoras de vida, somos mujeres
especiales que cada vez que nos pro-
ponen onos proponemos algo, lo ha-
cemos”.

“Estoy liderando el taller hace mas
de nueve anos: miobjetivo es poder se-
guir adelante conel grupoy poderayu-
dar a mas personas de micomunidad”,
expreso Araya.

“Ungranlogro es que desde
aca podamos innovar
enlaeducaciontécnica’”,

“Estoy liderando el taller de
autoayuda desde hace nueve
arios y espero seguir adelante”.




