
  

EDITORIAL 

La salud mental en el norte 

os recientes resulta- 
L dos del 10” Termóme- 

tro de la Salud Men- 
tal, elaborado por la Aso- 
ciación Chilena de Seguri- 
dad (Achs) y el Centro UC 
de Encuestas y Estudios 
Longitudinales, revelan 
una realidad preocupante: 
el 32,7% de la población 
del norte de Chile presen- 
ta síntomas moderados o 
severos de ansiedad. Esta 

es la segunda cifra más al- 
ta registrada desde 2021 y 
la mayor a nivel nacional 
en la medición actual. 

No es casualidad que 
estas cifras se concentren 
en Arica y Parinacota, Ta- 
rapacá, Antofagasta, Ata- 
cama y Coquimbo, regio- 
nes que enfrentan comple- 
jidades socioeconómicas y 
de seguridad que impac- 
tan directamente la salud 
mental de sus habitantes. 

Los factores que contri- 
buyen a este deterioro 
emocional están clara- 
mente identificados: el cri- 
men organizado (61,3%), 
el miedo aser víctima de la 

delincuencia (57%) y el 

cambio climático (44,30). 
Estos elementos, sumados 
ala inestabilidad económi- 
ca y laboral, generan un 
estado de alerta constante 
en la población, lo que 
afecta negativamente su 

és 
La red de salud 
pública no está 
preparada para 
absorber la 
creciente 
demanda”. 

bienestar emocional y físi- 
co. En una ciudad fronteri- 
zacomo Arica, donde con- 
vergen diversas realidades 
sociales y culturales, estas 
problemáticas se magnifi- 
can y afectan el diario vivir 
desus habitantes. 

Las solicitudes de aten- 
ción sicológica han au- 

mentado — considerable- 
mente, tanto en el sistema 
público como privado. Sin 
embargo, la capacidad de 
respuesta sigue siendo li- 

mitada. La red de salud pú- 
blica no está preparada pa- 
ra absorber la creciente de- 
manda, lo que deja a mu- 
chas personas sin la ayuda 
que necesitan. El resultado 
es una población que debe 
lidiar en soledad con su an- 

gustia, con el consiguiente 

deterioro de la calidad de 

vida y del tejido social. 
Es en este contexto que 

es fundamental aumentar 

la inversión en atención si- 
cológica, fortalecer la red 

desalud mental y generar 
estrategias de prevención 
que aborden los factores 
que están generando este 
malestar. La seguridad es 
un derecho básico, y su au- 
sencia impacta no solo en 
la calidad de vida, sino 
también en la estabilidad 
emocional de miles de per- 
sonas. El norte de Chile no 
puede seguir siendo una 
zona relegada en esta ma- 
teria tan importante.   

DESDE EL MORRO 

Cable en Cancha Rayada 

Varios autos y micros fre- 
naron de golpe ante la pre- 
sencia de un cable colgado 
de un extremo a otro en 

Cancha Rayada alaaltura 
delaveterinaria Econovet. 
Sin duda un susto para los 
pasajeros. ¡Revisencables! 

Bandadas de aves 

Elrío SanJosé ha bajado 
con gran caudal este vera- 
noyeso hatraído, además 
de basura, gran cantidad 
deaves.Al parecer la basu- 
rayasederramótodita y 
seestabilizó. Ahora se ven 
bandadas de aves aprove- 
chando la playa. 

Otro derrame 

El historial quetiene Arica 
con los hidrocarburos es 
preocupante. Contamina- 
ciónenelagua potable, 
volcamientos de camio- 
nesenelinterior, olora 
gas que obliga asuspen- 
darclases. ¿Qué pasá con 
Arica? 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

19 DE MARZO DE 2017 

Alcalde y Cores apoyan la idea de un puente para el Agro. Con- 
sejeros plantean quela construcción del puente podría ser una 
solución a corto plazo, mientras se construye el nudo vial para 
descongestionar Azapa.   

19 DEMARZO DE 2018 

Conteatrolleno se vivió la esperada batalla final de Dragon 
Ball Super: más de mil personas llegaron a la transmisión del 
penúltimo capítulo de la serie de Toei Animation. 
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COMENTARIOS 

La Chamana 

“Soplo al corazón”, men- 
cionó el doctor mirando la 
radiografía. “Hay algunos 
inofensivos como los sistó- 
licos, pero el de ella es 
diastólico e implica un 
problema cardiaco”. 

A mis catorce años, los 
dichos del médico no era 

algo que me intimidara. 
Pero, me preocupé al ver 
el semblante descompues- 

to de mamá mientras nos 
íbamos. Caminamos su- 
midas en un silencio omi- 
noso, interrumpido solo 
por su interrogante: 
“¿quieres un helado?” 
(con los años comprendí, 
que su ofrecimiento fue 
una suerte de maternal 
compensación por esa 
sentencia médica, por esa 
Espada de Damocles pen- 
diendo sobre mis catorce 
años de vida). 

Fue una joven que tra- 
bajaba en nuestra casa, 
quien nos habló de la 
“chamana”. “Tiene una 
casona en las afueras de 

Lima, y se dice que entra 
en trance, invocando a 

doctores fallecidos, para 
que realicen operaciones 
espirituales a través de 
ella, seño”, comentó, en 

tanto secaba la loza. 
Llegamos, no sin alguna 
dificultad, hasta una ca- 
sucha medio perdida en- 
tre la arboleda del lugar y 
donde no se advertía pre- 
sencia humana. Eso, has- 

ta que una puerta se abrió 
y una mujer de edad inde- 
finible nos hizo pasar. 
Después de saludar, sin 
obtener respuesta, mamá 
intentó explicar a qué ve- 
níamos, pero la “chama- 
na” no le prestó atención. 
Enseguida la mujer me re- 
costó en un camastro, en 
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tanto salmodiaba un re- 

funfuño — ininteligible. 
Mientras vocalizaba, lo 

que para mí sonaba como 

un rezo sinsentido, y po- 
saba sus manos sobre mi 
pecho, pude apreciar, so- 
brecogida que, en tanto 
me sumía en un sopor 
que pronto se hizo sueño, 
su femenino rostro se 
transfiguraba en el de un 
varón. 

Meses después, cuando 
acudimos a un chequeo 
médico programado, no 
hallaron rastros de pro- 
blema cardiaco alguno. 
De mi “soplo”, solo queda- 
ba algo parecido a un ras- 
guño superficial a la altu- 
ra del corazón. 
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JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA
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