Fecha: 19/03/2025 Audiencia: 251.974 Seccioén:

Vpe: $993.840 Tirada: 82.574 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.734.450 Difusién: 82.574

Vpe portada: $1.734.450 Ocupacion: 57,3%

tendencias

Pag: 8

Cambio de estacion: como afecta a las mascotas
y de qué manera cuidarlos en otoiio

Las temperaturas mas frias, los dias mas cortos y una mayor actividad parasitaria pueden influir en el bienestar de los animales.

Ignacio Arriagada M.

ste jueves 20 de mar-
E z0, pasadas las 6.00,

se produce oficial-
mente el cambio de estacion
en Chile. Asi, finaliza el vera-
no y comienza el otonio. Al
igual que para muchos hu-
manos, esta transicion pue-
de afectar a las mascotas tan-
to en su salud como en su
comportamiento y hibitos.

“La llegada del otono sig-
nifica una disminucién de
las temperaturas, un alza de
la humedad, los dias se ha-
cen mas cortos y anochece
mds temprano. Todos estos
cambios repercuten en las
mascotas, y mds ain en ga-
tos y perros. Para contrarres-
tar las afectaciones es muy
importante ajustar alimen-
tacién, rutinas de ejerciciosy
cuidados en general”, expli-
ca a este medio Javier Lillo,
meédico veterinariode la Uni-
versidad de Chile.

Que los cuidadores com-
prendan, por ejemplo, por
qué los factores ambientales
de la época que se aproxima
altera el bienestar de los ani-
males domésticos es clave pa-
raque adopten medidas pre-
ventivas que garanticen que
la salud de éstos no estard en
riesgo.

CAMBIOS Y SUS EFECTOS
Con el cambio de estacién,
canes y felinos experimen-
tan la muda de su pelaje pa-
ra adaptarse a las nuevas
temperaturas del otonio.
“Ahora el animal reem-
plazard el pelaje fino por
uno mds grueso y tupido,
que los protegerd del frio. Lo
importante acd es cepillarlos
con mds frecuencia para
ayudarlos a eliminar el pelo

muerto y asi evitar Ja forma-
cién de nudos y prevenir
problemas cutineos”, co-
menta el especialista.

La época que se avecina
también puede conducir a
que los animales domésticos
sufran de alergias y enferme-
dades. “Las esporas de moho,
el polen de algunas plantas y
los dcaros pueden causar reac-
ciones. Las mis comunes son
que los animales se rasquen

mads, estornuden mas o que
tengan los ojos llorosos cons-
tantemente (...) Los cambios
bruscos de temperatura del
otofoy la mayor actividad pa-
rasitaria de esta época produ-
cen una mayor incidencia de
enfermedades. Paraambos ca-
sos se recomienda llevar al
animal a un veterinario para
que les proporcione un méto-
do de prevencion adecuado.
Recordarque cadaanimal tie-

ne sus respectivos requeri-
mientos”, apunta Lillo,
Durante el otofio las tem-
peraturas descienden paula-
tinamente. Esto podria cam-
biar el metabolismo de las
mascotas, derivando en una
ingesta calérica mayor para
generar calor, lo que, en al-
gunas ocasiones, podria de-
sencadenar en sobrepeso.
“Si perros y gatos comen
mds de lo habitual y no se

Para contrarrestar las
afectaciones es muy
importante ajustar
alimentacion, rutinas
de ejercicios y
cuidados en general.

JAVIER LILLO
MEDICO VETERINARIO

-
mueven lo necesario, es cru-
cial ajustar las proporciones
de comida para evitar que ga-
nen peso. Siempre velar por el
equilibrio en este tema”,
aconseja el médico veterina-
rio.

Portltimo, en la venidera
estacion los dias se acortardn
y habrd mds frfo. Ambos fac-
tores pueden ser un obstacu-
lo para mantener las rutinas
de gjercicio de los animales.
Sin embargo, enfatiza el ex-
perto, se debe garantizar que
hagan tales actividades fisi-
ca, puesto que es trascenden-
tal para que tengan una bue-
na salud fisica y mental.

“Si hay una baja tempera-
tura o llueve, optar por pa-
seos mds cortos, pero fre-
cuentes, Otra alternativa es
jugaralinteriorde la casa, ya
sea con juguetes basicos o in-
teractivos”, sugiere.




