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María Luisa Godoy Ibáñez (Santiago, 18 de
marzo de 1980) es una periodista y presenta-
dora de televisión chilena. Entre 2019 y 2024 fue
la presentadora del Festival Internacional de la
Canción de Viña del Mar.

Es hija de la exdiputada Carmen Ibáñez Soto
y del también exdiputado Domingo Godoy Matte,
ambos militantes de Renovación Nacional. Es her-
mana del exdiputado Joaquín Godoy Ibáñez.

Tuvo una relación sentimental con José Mi-
guel Viñuela. En 2010 inició una relación con el
abogado Ignacio Rivadeneira, hijo de Ricardo Ri-
vadeneira, con quien se casó en 2012. La pareja
tiene cinco hijos: Violeta, Jacinta, Luisa, Ignacio y
Domingo.

Su debut en televisión fue como periodista
de prensa en Mega. Tras ello, condujo el noticia-
rio matutino de La Red, Teledatos. Y también
condujo el noticiario Telediario Interactivo. Debi-
do al cierre del departamento de prensa, en
2008, fue reubicada como panelista de Pollo en
conserva.

En 2018, es elegida junto al también pre-
sentador Martín Cárcamo para conducir las edi-
ciones 2019 y 2020 del Festival Internacional de
la Canción de Viña del Mar. Luego de la suspen-
sión del festival en 2021 y 2022 por la pandemia
de COVID-19, Godoy retomó la conducción del
festival a partir de 2023 junto a Cárcamo.

Siguió siendo conductora del matinal de TVN,
ahora llamado Buenos días a todos, hasta abril
de 2022, cuando asumió otros cargos en la se-
ñal televisiva. Ese mismo año, condujo el pro-
grama de talentos Talento rojo junto a Rafael
Araneda.

En marzo de 2023, retomó la conducción
del Buenos días a todos como parte del nueva
temporada, ahora acompañada de Eduardo
Fuentes.

Editorial

María Luisa Godoy

Es buenoEs buenoEs buenoEs buenoEs bueno
saberlo.. .saberlo.. .saberlo.. .saberlo.. .saberlo.. .

Salud pública: alimentación
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El informe publicado el 4 de marzo de 2025
por la Federación Mundial de Obesidad ha reve-
lado cifras preocupantes sobre la prevalencia de
la obesidad en Chile. Hoy por hoy, el 83% de los
chilenos mantienen un índice de masa corporal
elevado, mientras que un 42% de la población
chilena vive con obesidad. Estas cifras resultan
preocupantes, ya que escapan al promedio pre-
sentado en Latinoamérica y a países de la OCDE.

Además, el informe advierte que para el año
2030 más de 14 millones de chilenos tendrían el
índice  de  masa  corporal  en  categorías
elevadas, lo que derivará a un aumento de enfer-
medades crónicas como son la diabetes, enfer-
medades cardiacas, problemas osteoarticulares,
ciertos tipos de cáncer, enfermedad hepática y
presión arterial alta. Lo anterior es una señal alar-
mante para los estamentos de política pública
del país, quienes deben considerar que la pobla-
ción chilena avanza hacia una problemática sis-
témica y que la

La obesidad es considerada una epidemia
multifactorial, ya que existen una serie de com-
ponentes que afectan estas cifras. Entre estos
factores están el bajo consumo de alimentación
nutritiva, el bajo costo y facilidad de acceso a co-
midas ultraprocesadas y escaso acceso a infor-
mación nutricional de los alimentos consumidos.

Frente a esta problemática de salud públi-

ca, el informe destaca algunas de las medidas
gubernamentales que Chile ha puesto en prácti-
ca para combatir la obesidad en aumento, como
por ejemplo el etiquetado de alimentos, la publi-
cidad de alimentos poco saludables, el impuesto
a las bebidas azucaradas, políticas nacionales
de actividad física y deportes, atención primaria
de salud para informar acerca del peso y talla de
la población, entre otras. A pesar de lo anterior,
los niveles de obesidad continúan aumentando y
nos indican que dichas medidas no han sido su-
ficientes.

Más allá de que aquellas cifras causen alar-
ma, es necesario tomar medidas. Para esto, las
políticas públicas y esfuerzos privados deben evo-
lucionar hacia enfoques más integrales y sistémi-
cos, que permitan coordinar acciones preventivas
y paliativas hacia los efectos de la obesidad en la
población chilena. Subsidios a alimentos saluda-
bles, promoción de actividad física en los colegios,
actividades municipales que activen el deporte y
el contacto con la naturaleza, atención primaria
de salud de calidad, en donde el nutricionista y un
equipo interdisciplinario pueda intervenir de mane-
ra conjunta, y una adecuada asignación de recur-
sos para la educación y la salud. Esto podría ser
considerado una inversión de acuerdo al aumento
del gasto público en el tratamiento de enfermeda-
des crónicas no transmisibles.
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