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El informe publicado el 4 de marzo de 2025
por la Federacién Mundial de Obesidad hareve-
lado cifras preocupantes sobre la prevalencia de
la obesidad en Chile. Hoy por hoy, el 83% de los
chilenos mantienen un indice de masa corporal
elevado, mientras que un 42% de la poblacion
chilena vive con obesidad. Estas cifras resultan
preocupantes, ya que escapan al promedio pre-
sentado en Latinoaméricay a paises de la OCDE.

Ademas, el informe advierte que para el afio
2030 mas de 14 millones de chilenos tendrian el
indice de masa corporal en categorias
elevadas, lo que derivara a un aumento de enfer-
medades cronicas como son la diabetes, enfer-
medades cardiacas, problemas osteoarticulares,
ciertos tipos de céancer, enfermedad hepatica y
presion arterial alta. Lo anterior es una sefial alar-
mante para los estamentos de politica publica
del pais, quienes deben considerar que la pobla-
cion chilena avanza hacia una problematica sis-
témicay que la

La obesidad es considerada una epidemia
multifactorial, ya que existen una serie de com-
ponentes que afectan estas cifras. Entre estos
factores estan el bajo consumo de alimentacion
nutritiva, el bajo costo y facilidad de acceso a co-
midas ultraprocesadas y escaso acceso a infor-
macion nutricional de los alimentos consumidos.

Frente a esta problematica de salud publi-

Salud publica: alimentacion

ca, el informe destaca algunas de las medidas
gubernamentales que Chile ha puesto en practi-
ca para combatir la obesidad en aumento, como
por ejemplo el etiquetado de alimentos, la publi-
cidad de alimentos poco saludables, el impuesto
a las bebidas azucaradas, politicas nacionales
de actividad fisica y deportes, atencion primaria
de salud para informar acerca del peso y talla de
la poblacion, entre otras. A pesar de lo anterior,
los niveles de obesidad contindan aumentando y
nos indican que dichas medidas no han sido su-
ficientes.

Mas alla de que aquellas cifras causen alar-
ma, es necesario tomar medidas. Para esto, las
politicas publicas y esfuerzos privados deben evo-
lucionar hacia enfoques mas integrales y sistémi-
cos, que permitan coordinar acciones preventivas
y paliativas hacia los efectos de la obesidad en la
poblacion chilena. Subsidios a alimentos saluda-
bles, promocion de actividad fisica en los colegios,
actividades municipales que activen el deporte y
el contacto con la naturaleza, atencién primaria
de salud de calidad, en donde el nutricionista y un
equipo interdisciplinario pueda intervenir de mane-
ra conjunta, y una adecuada asignacion de recur-
sos para la educacion y la salud. Esto podria ser
considerado una inversién de acuerdo al aumento
del gasto publico en el tratamiento de enfermeda-
des crdnicas no transmisibles.




