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¿Qué hacemos con 
la “bolsa de bolsas”? 
Alejandra Kopaitic, directora del Pacto Chileno 

de los Plásticos 

  

      

Las bolsas reutilizables tuvieron una inesperada aparición 
en el Festival de Viña del Mar. Fue el humorista Pedro 
Ruminot quien incorporó a su rutina algunas escenas 
de la vida cotidiana que las involucran. Podrían haber 
quedado simplemente como parte de un chiste más, 
pero las risas, aplausos y las reproducciones posteriores, 
dejan claro que lo que Ruminot relató es una experiencia 
compartida: olvidar la bolsa reutilizable al ir de compras, 
adquirir una nueva y terminar con una “bolsa de bolsas” 
en algún rincón del hogar. 
Más atrás en la rutina, había partido por criticar a los 

parlamentarios por aprobar una ley contra las bolsas plás- 
ticas, cuando hay “otras prioridades”. Sin desconocer las 
problemáticas que enfrenta la sociedad chilena, tenemos 
que admitir que eso no nos hizo gracia, considerando la 
urgente necesidad de controlar la contaminación por re- 
siduos plásticos, donde la prohibición de bolsas plásticas 
fue un primer paso, que en su momento tuvo una alta 
popularidad: 95% de la población la apoyó cuando entró 
en vigencia (enero de 2021). 
Donde sí estamos de acuerdo con Pedro Ruminot es en 

que la Ley 21.100 “Chao Bolsas Plásticas” generó un nuevo 
problema: el de la acumulación de bolsas reutilizables, que 
eventualmente pueden terminar en el medio ambiente, 
abriendo un nuevo foco de contaminación. La teoría dice 
que cada bolsa reutilizable debiera reemplazar 200 bol- 
sas plásticas, pero -en la práctica- tal como cuestionó el 
humorista, para muchos ha sido difícil adquirir el hábito 
de llevarla al ir de compras, por lo que no logran cumplir 
el objetivo a cabalidad 
¿Es momento de volver atrás y liberar el uso de bolsas 

plásticas?, es la pregunta que surge. Desde el Pacto Chileno 
de los Plásticos opinamos que no, que se debe continuar 
con las medidas que apunten a reducir los productos 
plásticos de un solo uso, estimulando el cambio desde el 
hábito del consumo impulsivo al programado, que permita 
planificar la compra y llevar las bolsas requeridas, o -si 
logramos seguir avanzando en la reutilización de enva- 
ses- las botellas retornables, los envases de detergente, 
los recipientes para productos a granel, etc. 
Mientras ese cambio de hábito ocurre, lo que corresponde 

es enfrentar el problema de qué hacemos con la acumula- 
ción de reutilizables. Más allá de la “bolsa de bolsas”, que 
exponía Ruminot, es importante abordar su fin de ciclo 
Uno de nuestros socios (Unibag) lo está haciendo a través 
de un programa de recuperación que previene que estas 
bolsas se conviertan en residuos, promoviendo su reciclaje 
y compostaje, cuando esa sea su gestión final adecuada 
El programa incluye educación ambiental y la creación de 
puntos de recuperación en diversas localidades 
Aspiramos a que el “chiste” deje de ser gracioso y que 

la bolsa haga honor a su apellido “reutilizable”, todas las 
veces que sea posible. Es menos divertido, pero mucho 
más responsable en lo social y ambiental 
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Cifras de obesidad 

En adultos, los números alcanza un 46,32%, y en gestantes, un 40%. 
Estos números no solo son alarmantes por su magnitud, sino también 

por sus implicancias a largo plazo. 

hile ha sido coronado como el país más 
obeso de Sudamérica, con un 42% de su 
población afectada por esta condición, según 
el reciente informe de la Federación Mundial 
de la Obesidad. Este alarmante dato no solo 
refleja un problema de salud pública, sino 
también un desafío cultural, económico y 
social que requiere una respuesta urgente 
y coordinada. Si no se toman medidas 
concretas, se estima que para 2030 el 
número de adultos con peso inadecuado 
se duplicará, lo que tendría consecuencias 
devastadoras para el sistema de salud y la 
calidad de vida de millones de personas 
En la Región de Coquimbo, las cifras no 

son menos preocupantes. Según datos 
de la Subdirección de Atención Primaria 
de Salud, la obesidad afecta al 13,3% de 
los niños menores de 6 años, al 15,4% de 
los niños de 6 a 9 años y al 19,75% de los 
adolescentes. En adultos, la cifra alcanza 
un 46,32%, y en gestantes, un 40%. Estos 
números no solo son alarmantes por su 
magnitud, sino también por sus implicancias 
a largo plazo. La evidencia muestra que tres 
cuartas partes de los niños con obesidad 
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mantendrán esta condición en la edad 
adulta, aumentando el riesgo de desarrollar 
enfermedades cardiovasculares, diabetes, 
cáncer y trastornos músculo-esqueléticos, 
entre otras patologías graves. 

La obesidad no es un problema individual; 
es un fenómeno multifactorial que requiere 
un abordaje integral. La prevención debe 
comenzar desde el embarazo, promovien- 
do un peso saludable en las gestantes y 
fomentando la lactancia materna, que es 
un factor protector contra la obesidad. Sin 
embargo, cuando el problema ya está pre- 
sente, es fundamental que toda la familia 
se involucre en el tratamiento. Programas 
como “Elige Vida Sana”, que ofrece consul- 
tas nutricionales, psicológicas y talleres de 
actividad física, son un paso en la dirección 
correcta, pero no son suficientes por sí solos. 

La obesidad es una epidemia que no puede 
ser ignorada. Sus consecuencias son dema- 
siado graves, tanto para las personas como 
para la sociedad en su conjunto. Es hora de 
actuar con urgencia, con responsabilidad 
y con un enfoque integral que involucre a 
todos los actores. 

  

Crisis del 

sistema de 

licencias de 

conducir 

Andrés Celedón 
Abogado y académico 
Universidad Autónoma de 
Chile     

La alta demanda para obtener 
y renovar licencias de conducir 
ha desbordado la capacidad de 
los departamentos de tránsito 
en Chile. Ante esta situación, 
se han implementado medi- 
das como la renovación en 
cualquier municipalidad, el 
uso de oficinas temporales y 
la optimización del personal 
municipal para los exámenes 
médicos. No obstante, exper- 
tos en transporte advierten 
que estas soluciones podrían 
no ser suficientes si no se 

refuerzan con una mayor di- 
gitalización y automatización 
de los trámites 
Mientras se implementan 

estas soluciones, los con- 
ductores deben anticipar sus 
renovaciones y estar aten- 
tos a los plazos para evitar 
sanciones 
La crisis actual pone en 

evidencia la necesidad de 
modernizar el sistema de li- 
cencias para evitar futuros 
colapsos y mejorar la eficiencia 
del servicio 
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