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Editorial 

Crisis de salud 
mental en el norte 
La salud mental no puede seguir siendo 

un tema secundario en la agenda pública; 

es una necesidad básica y un derecho 

fundamental que debe ser garantizado. 

    

os hallazgos del 10” Termómetro de la Sa- 

lud Mental Achs-UC han vuelto a poner 

sobre la mesa un problema cada vez más 

urgente: la salud mental en el norte del 

país está en crisis. Con un preocupante 

32,7% de la población mostrando síntomas modera- 
dos o severos de ansiedad, estas cifras superan con 

creces alas de las zonas centro y sur, evidenciando 

una situación que no puede seguir siendo ignorada. 

Las razones detrás de este fenómeno son multifacéti- 
cas. La incertidumbre (en el sentido amplio del con- 
cepto), la inseguridad se posicionan como las princi- 

pales fuentes de estrés para los habitantes de Arica y 

Parinacota, Tarapacá, Antofagasta, Atacama y Co- 

quimbo. El crimen organizado y la delincuencia han 

creado una atmósfera de temor constante, afectando 
la tranquilidad y calidad de vida de la población. Pe- 
ro no solo la seguridad inquieta a los nortinos: el 

cambio climático, las 

proyecciones económi- 
Alpesar de la . cas y la incertidumbre 
mayor conciencia sociopolíticatambién 
sobre la contribuyen a esta crisis 

importancia del emocional. 
bienestar mental, El impacto de este dete- 

rioro en la salud mental 
muchas personas se refleja en el alza de li- 
no pueden acceder — cencias médicasemiti- 
aayuda profesional. — das por trastornos ansio- 

so-depresivos. Según da- 

tos anivel país, buena 

parte de las licencias tramitadas en Compin corres- 

ponden a problemas de salud mental. Este aumento 
noes casualidad, sino el resultado de una acumula- 
ción de factores de estrés que han convertido la an- 

siedad y la depresión en problemas endémicos de la 

región. 

Es urgente que se tomen medidas concretas para 

abordar esta crisis silenciosa. No basta con diagnósti- 
cos y estudios, se requieren políticas públicas que 

aseguren acceso oportuno a atención psicológica y 

psiquiátrica, así como estrategias que reduzcan los 

factores de estrés que aquejan a la población. 

Columna 
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Principales actores en la prevención del delito 
uestra sociedad de hoy está inmersa en un contexto 

Ns: de constante cambio tecnológico, impersonal y 
con permanentes conflictos, muchas veces imprevis- 

tos y con un fuerte componente valórico, donde las certezas 
de ayer, hoy se ponen en duda, en definitiva una sociedad ca- 
da vez más compleja y subjetiva en sus expresiones. En esta 
perspectiva, se nos presenta una de las principales contradic- 

ciones respecto del tema de 
El seno familiaresel ja seguridad. Se afirma que 
ambiente dondese “una sociedad más segura es 

SS aquella con mayor grado de 
inculcan los valores que cohesión social”, sin embar- 

  

resaltan la buena go, el modelo social impe- 
rante configura una soci 

conducta y porende — dadindividualista, materia- 
ima cómivenda, lista, desigual, con claras 

-.  tendenciasala delegación y 
sustentable y armónica. a la sustitución, en definiti- 

va, ausencia de solidaridad 
con el prójimo? 

Frentea esta visión, creemos positivamente que enla cons- 
trucción de una sociedad más segura y solidaria el primer pa- 
soy la primera responsabilidad preventiva comienza con aque- 
llas acciones que se dan enel seno familiar, ambiente en el cu- 

al se inculcan los mejores valores que resaltan la buena con- 
ducta y por ende una buena convivencia, sustentable y armó- 
nica. Muchas veces nos sorprendemos cuando niños abando- 
nan sus hogares, o bien, abandonan a sus padres, dejando es- 
peranzas dañadas y sueños frustrados. ¿Pero qué hacemos pa- 
ra evitarlo? ¿Qué hacemos para que no suceda? 

Es un deber preocuparnos de nuestros hijos, hacernos un 
tiempo para escucharlos y dialogar con ellos. Ellos son el por- 
venir de este país, en conjunto podemos prevenir algunos de 
los males y consecuencias penosas que muchas veces nos han 
impactado. Por esto, los invito para que juntos nos dedique- 
mos a prevenir y así hacer familia. Son estas las bases para la 
construcción de una participación comunitaria real, cálida, 
comprometida y sobre todo efectiva? 

Complementario a lo anterior, nuestra experiencia nos in- 
dica quesólo con trabajo conjunto e integrado con todos los 
actores intervinientes, mejoraremos las condiciones de segu- 
ridad objetivas de la ciudadanía. De esta forma vemos una tría- 
da autoridad, ciudadano y carabinero, la autoridad con suac- 
ción, priorización y financiamiento; el ciudadano con su par- 
ticipación activa y decidida y los Carabineros con nuestra ex- 
perticia y capacidad profesional, esfuerzo mancomunado en 
que debemos aportar voluntades, compromiso y esfuerzo pa- 
ra construir soluciones al problema. 
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Por más niñas en el deporte 

transformación social. No solo impacta la salud física y 
emocional de quienes lo practican, sino que también 

puede derribar barreras de género y abrir espacios de equidad. 
Sin embargo, aún existen dificultades en la participación delas 
niñas en el deporte y en el espacio público. 

La seguridad y los este- 

E: deporte se ha convertido en un poderoso motor de 

La seguridad y los reotipos son parte de una 
á realidad histórica en donde 

EStErC0Upos Son parto los roles de género son de- 
deuna realidad terminados porla sociedad, 
históricaen dondelos - limitando el desarrollo delas 

A niñas y mujeres. 
roles de género son Desde Fundación Fútbol 
determinados porla Más, creemos que es mo: 

S qe mento de cambiar el para- 
sociedad, limitando el — digma y demostrar que des- 
desarrollo de las niñas — “elacanchasíse puederees- 

” cribirla historia. 
y mujeres. Durante el 2024, los pro- 

gramas sociales Barrios, Es- 
cuelas, Residencias y Emer- 

gencias de Fundación Fútbol Más acogieron 21.920 niñas, brin- 
dándolesla oportunidad de fortalecer sus habilidades a través 
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del deporte y el juego. 
El área de Estudios de la misma organización entregó resul- 

tados que muestran el impacto positivo que tuvo el periodo. 
Enel programa Barrios, se observó una mejora significativa en 
los niveles de actividad fisica, reduciendo el porcentaje de ni- 
ñas sedentarias a activas en el programa del 13% al 3%. Esto no 
solo puede reflejar una mejora en su bienestar físico, sino tam- 
bién ensu confianza y autonomía. 

Además, al finalizar su participación en el programa mos- 
traron una mejora en sus habilidades para la vida, tales como, 
empatía, autorregulación y expresión de emociones. 

Estos datos y más reafirman lo que ya sabemos: el deporte 
es una herramienta clave para el desarrollo de las niñas. Pero 
para quesu impacto sea aún mayor, es esencial garantizar que 
estos espacios sean verdaderamente inclusivos, sin sesgos ni 
exclusiones. No basta con abrirles las puertas, debemos asegu- 
rarnos de que sea un espacio seguro para todas y todos. 

Desde Fútbol Más, mantenemos nuestro compromiso de 
seguir promoviendo espacios deportivos sin distinción de gé- 
nero. Queremos que más niñas jueguen, corran, compitan y se 
sientan parte del deporte sin miedo ni barreras. Porque cuan- 
do una niña se apropia de la cancha, no solo gana un partido: 
gana confianza, oportunidades y nos acerca a un futuro más 
equitativo.
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