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Editorial

Crisis de salud
mental en el norte

La salud mental no puede seguir siendo
un tema secundario en la agenda priblica;
es una necesidad basica y un derecho
fundamental que debe ser garantizado.

os hallazgos del 10° Termometro de la Sa-
lud Mental Achs-UC han vuelto a poner
sobre la mesa un problema cada vez mas
urgente: la salud mental en el norte del
pais esta en crisis. Con un preocupante
32,7% de la poblacion mostrando sintomas modera-
dos o severos de ansiedad, estas cifras superan con
creces a las de las zonas centro y sur, evidenciando
una situacion que no puede seguir siendo ignorada.
Las razones detras de este fendmeno son multifacéti-
cas. La incertidumbre (en el sentido amplio del con-
cepto), la inseguridad se posicionan como las princi-
pales fuentes de estrés para los habitantes de Arica y
Parinacota, Tarapaci, Antofagasta, Atacama y Co-
quimbo. El crimen organizado y la delincuencia han
creado una atmésfera de temor constante, afectando
latranquilidad y calidad de vida de la poblacién. Pe-
ro no solo la seguridad inquieta a los nortinos: el
cambio climatico, las
proyecciones economi-

Apesar de Ia . casy laincertidumbre
mayor conciencia sociopolitica también
sobrela contribuyen a esta crisis
importancia del emocional.
bienestar mental, Elimpacto de este dete-

rioro en la salud mental
muchas personas

sereflejaen el alza de li-
no pueden acceder  cencias médicas emiti-
aayuda profesional.  das por trastornos ansio-
so-depresivos. Segin da-
tos a nivel pais, buena
parte de las licencias tramitadas en Compin corres-
ponden a problemas de salud mental. Este aumento
no es casualidad, sino el resultado de una acumula-
cion de factores de estrés que han convertido la an-
siedad y la depresion en problemas endémicos de la
region.
Es urgente que se tomen medidas concretas para
abordar esta crisis silenciosa. No basta con diagnosti-
cos y estudios, se requieren politicas publicas que
aseguren acceso oportuno a atencion psicologica y
psiquidtrica, asi como estrategias que reduzcan los
factores de estrés que aquejan a la poblacion.




