
  

EDITORIAL 

Crisis de salud mental en el norte 

os hallazgos del 10? 
L Termómetro de la Sa- 

lud Mental Achs-UC 
han vuelto a poner sobre 
la mesa un problema cada 
vez más urgente: la salud 
mental en el norte del país 

está en crisis. 
Con un preocupante 

32,7% de la población 
mostrando síntomas mo- 
derados o severos deansie- 
dad, estas cifras superan 
con creces a las de las zo- 
nas centro y sur, eviden- 
ciando una situación que 
no puede seguir siendo ¡g- 
norada. 

Las razones detrás de 
este fenómeno son multi- 
facéticas. La incertidum- 
bre (en el sentido amplio 
del concepto), la inseguri- 
dad se posicionan como 
las principales fuentes de 
estrés para los habitantes 
de Arica y Parinacota, Ta- 
rapacá, Antofagasta, Ata- 
cama y Coquimbo. 

El crimen organizado y 
la delincuencia han creado 
una atmósfera de temor 
constante, afectando la 
tranquilidad y calidad de 
vida de la población. 

Pero no solo la seguri- 
dad inquieta a los norti- 
nos: el cambio climático, 
las proyecciones económi- 
cas y la incertidumbre so- 

ciopolítica también contri- 
buyena esta crisis emocio- 
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Es urgente que se 
tomen medidas 
concretas para 
abordar esta crisis 
silenciosa. No 
basta con 
diagnósticos y 
estudios”. 

nal. 
Un aumento relevante 

en las regiones nortinas 
fue la depresión, que pasó 
de un 13% en la medición 
anterior a un 16,1%obser- 

vado en esta décimaronda 
del Termómetro de la Sa- 
lud Mental Achs-UC. 

Elimpacto de este dete- 
rioro en la salud mental se 

refleja en el alza de licen- 
cias médicas emitidas por 
trastornos ansioso-depre- 
sivos. Este aumento no es 
casualidad, sino el resulta- 
do de una acumulación de 
factores de estrés que han 
convertido la ansiedad y la 
depresión en problemas 
endémicos de la región. 

La décima versión del 

estudio también incluyó 
un apartado sobre el ago- 
tamiento en el trabajo en 
los últimos 12 meses. Los 
resultados mostraron que 

el 32,6% de las personas 
ocupadas del Norte del pa- 
ís dijo “muchas veces o 
siempre” sentirse agotada 
al final de su jornada labo- 
ral. 

Es urgente que se to- 
men medidas concretas 
para abordar esta crisis si- 
lenciosa. No basta con 
diagnósticos y estudios, se 
requieren políticas públi- 
cas que aseguren acceso 
oportuno a atención psico- 
lógica y psiquiátrica, así 
como estrategias que re- 
duzcan los factores de es- 
trés que aquejan a la po- 
blación.   

    
BURBUJAS 

Fiestas clandestinas 

Mientras el transporte 
público de Iquique no me- 
jore,con más y mejores 
recorridos, difícilmente se 
podrá ordenarla ciudad 
vialmente y se seguirá 
apreciando el desorden 
quese veen lascalles. 

Mal olor 

En pleno centro de Iqui- 
quevarios han notado el 
mal olor que emana enla 
esquina de Aníbal Pinto 
con Zegers. El manteni- 
miento de las redes sani- 
tarias esclave, sobretodo 
enlas arterias más anti- 
guas dela ciudad y donde 
con los años se han car- 
gado de edificios. 

Mochila de emergencia 
Conlos años que han pa- 
sado del último terremo- 
toen la región deTarapa- 
cáa muchos seles ha ol- 
vidadola popular mochi- 
la deemergencia. Esim- 
portante estar prepara- 
dos para no depender de 
otros en un momento en 
quelo que másimporta 
es habersido previsor. 
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17 DE MARZO DE 2005 
Uno delos cruceros más grande;s de los querealiza circuitos por 
lascostas de Latinoamérica en la temporada de veranorecaló 
ayeralas 8 dela mañana en Iquique. Con milveinte pasajeros y 
unatripulación de 532 personas, el Norwegian Crown, ofrece di- 
ferentes comodidades alos viajeros.   

17 DE MARZO DE 2005 
Como Lady Torrealba Sarmiento fue identificada inicialmente 
la joven asesinada y cuyos restos desmembrados han sidoen- 
contrados en Alto Hospicio e Iquique, según trascendió trasin- 
dagaciones periodísticas que no fueron confirmadas ni des- 
mentidas porla policía, ni tampoco porel fiscal Raúl Arancibia. 
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COMENTARIOS 

Ser parte de Rotary 

Las organizaciones por lo ge- 
neral poseen un corto tiempo 
de vida, en cambio Rotary al 
igual que otras entidades 
muy excepcionales perduran 
en el tiempo, adaptándose a 
la dinámica social, cultural y 
tecnológica. Rotary Interna- 
tional posee 110 años y el 
club más antiguo de la ciu- 
dad, Rotary Club Iquique el 
año 2027 cumplirá su cente- 
nario. ¿qué hace posible que 
la actividad rotaria se perpe- 

túeenel tiempo? La respues- 
taes quenunca deja de obser- 
varel futuro, adaptándose a 
los cambios y conservando 
los principios fundamentales 
mediante su ideal de servicio 

“dar de sí sin pensar en sí”, y 
la prueba cuádruple que le 
permite mantener la cohe- 
rencia en sus decisiones en el 
tiempo. 
Rotary está cerca delas ge- 

neraciones jóvenes mediante 
Interact cuyos socios poseen 
entre 12 y 18 años, queseor- 
ganizan en el contexto deun 
colegio o varios de ellos, has- 
taquese gradúen, aprendien- 
do y practicandoelcompañe- 
rismo, liderando, trabajando 
en equipo con buena volun- 
tad para beneficiar a la socie- 
dad. 

Posteriormente entre los 
18 y 30 años, pueden conti- 
nuar practicando la vida rota- 
ria mediante Rotaract, donde 
jóvenes profesionales y estu- 

diantes universitarios pue- 
den compartir el ideal seser- 
vicio, reforzando el liderazgo, 
sus intereses profesionales e 
innovando para servir a la 
humanidad. 

Además, existe la oportu- 
nidad que puedan participar 
en intercambio con otros jó- 
venes, viviendo culturas de 
otras naciones, aprendiendo 
otroidioma y perfeccionando 
suvida estudiantilo profesio- 

nal. Esta oportunidad existe 

  

Rotary International 
posee 110 años y el 
club más antiguo de 
la ciudad, Rotary 
Club Iquique el año 
2027 cumplirá su 
centenario. 

Héctor Varas M. 

para cualquier joven, para 
ello debe tomar contacto con 
un club rotario para solicitar 
la oportunidad de participar. 

Deeesta forma, Rotary In- 
ternational perdura en el 
tiempo. Si deseas participar 
activamente en un club rota- 
riocontacta a un clubo algún 

socio, sevan a interesar por 
tus intereses personales y 
profesionales, lo más proba- 

ble que te inviten a participar 
en un proyecto oactividaden 

el beneficio de la sociedad, y 
siteencanta estarás viviendo 
Rotary, la dicha de la felici- 
dad de entregar y servir, ha- 
ciéndote socio de un club. Se- 
rás apadrinado por un socio 
queva a velar por tu forma- 
ciónrotaria, y el resto delclub 
tevaa acompañar en este ca- 
minoético de servicio, queno 
serelaciona con preferencias 
religiosas o políticas, sino que 
puedas “dar desí sin pensar 
ensí”. Teesperamos en algu- 
nos de los clubes de nuestra 
ciudad, ¡vive Rotary!. 
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EMPRESA 
PERIODÍSTICA 
EL NORTE S.A. SERVICIO AL CLIENTE 

Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 

(EME ca. lama ota. ELMERCURIO, EL MERCURIO [EXJZNTIO ENERO 
  

  

Horario de Atención: 

De Lunes a Viernes | Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 09:00 a 13:00 hrs. 

15:00 a 18:00 hrs.      

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/03/2025
    $252.088
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      20,14%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 11


