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Bienestar en la oficina: el impacto de la actividad física en las empresas 
Ejercitarse en la jornada laboral permite a los 
colaboradores tener una mayor estabilidad 
emocional, más capacidad de concentración y 
mejor toma de decisiones. 

a actividad física recu- 
] ene es crucial en la pre- 

ención de enfermedades 

crónicas como la diabetes, la hi- 

pertensión y las enfermedades 
cardiovasculares. A nivel meta- 
bólico, mejora la regulación del 
azúcar en la sangre, reduce la 
inflamación y fortalece el siste- 
ma inmunológico. 

En relación con el entorno 

corporativo, los colaboradores 
al ejercitarse obtienen diferen- 
tes ventajas como una mayor 
estabilidad emocional, menor 

agotamiento por estrés laboral 
y más capacidad de concentra: 
ción y toma de decisiones. Para 
apoyar lo anterior, existen va- 
rios casos de empresas que han 
sido testigos del impacto posi- 
tivo de la implementación de 

estrategias deportivas. 
Por ejemplo, Google reportó 

una mejora en la retención del 

talento y un aumento del 33% 

enla satisfacción desus colabo- 
radores tras incorporar progra: 
mas de bienestar. Otro caso es 

el de Johnson 8: Johnson, don: 
deimplementaron un plan de 
actividad física en sus oficinas, 
logrando reducirel ausentismo. 
en un 15% y mejorarla produc- 
tividad en un 8%. 

Por casoscomo los anteriores, 

muchasempresas han incorpo 
rado estos espacios deportivos. 
Para Luis Ignacio Urrutia, CEO 

de Ironside, empresa especiali- 
zada en diseñar y fabricar equi- 
pamiento fitness de alto rendi- 

miento, esta estrategia aumen- 
ta la productividad y mejora el 
clima organizacional. 

“Existen diversos estudios 

que confirman que la práctica 
regular de ejercicio dentro del 
entorno laboral reduce el au- 
sentismo, mejora la satisfac- 

ción delos colaboradores y au- 
menta el compromiso con la 
empresa; porlo tanto, los gim- 
nasios corporativos han de- 
mostrado ser una estrategia 
efectiva para mejorar la pro- 
ductividad y el clima organiza- 
cional”,comentó Urrutia. 

Otro puntoqueindicó el fun- 
dador de Ironside es que el en- 
trenamiento físico fomenta la 
neuroplasticidad, mejorando la 
agilidad mental y la capacidad 
de resolución de problemas. 

Desde el punto de vista social, 
Urrutia afirmó que este tipo de 

gimnasios refuerza el sentido 
de comunidad, promoviendo 
interacciones más positivas en- 
tre los grupos de trabajo. 

LOS DESAFÍOS DE UN 

GIMNASIO CORPORATIVO 

La incorporación de gimna- 
sios corporativos es una estra- 
tegia que no todas las empresas 
pueden tener, debido a diversos 
factores como los espacios li 
mitados, inversión inicial y ba- 

ja participación de los colab 
tadores, así como los desafíos 
del mantenimiento y la seguri- 
dad. Sin embargo, para Luis 
Urrutia, estas barreras tienen 

  

soluciones pertinentes. 
“Las empresas pueden supe- 

rarel desafío del espacio limita- 
doconla utilización de equipa 
mientoscompactos y multifun- 

cionales. Parael caso dela inver- 
sión inicial, se puede optimizar 
el presupuesto con una planifi- 
cación estratégica, priorizando 
los equipos esenciales y expan- 

Existen diversos estudios que confirman que la 

práctica regular de ejercicio dentro del entorno laboral 

reduce el ausentismo, mejora la satisfacción de los 

colaboradores y aumenta el compromiso con la 

empresa. 

  

  

diendo el gimnasio de manera 
progresiva”, sostuvo Urrutia. 

Con respecto a las limitacio- 
nes de baja participación de los 
colaboradores y el manteni 
miento y seguridad del gimna- 
sio, elexperto dijo que, enel caso 
dela nula participación, la clave 
es fomentar la cultura del bie- 

nestar mediante incentivos, pro: 
gramas de entrenamiento perso- 
nalizados y campañas internas 
de concientización. En cuanto a 

la protección del espacio, Urru- 
tia afirmó quese debe establecer 
un protocolo de mantenimiento 
regular y contar con un diseño 

que garantice la ergonomía y se- 
guridad de los usuarios. 

La implementación de gim- 
nasios corporativos no solo re- 
presenta una inversión en la sa- 
lud y el bienestar de los colabo- 
tadores, sino también una es- 
trategia efectiva para fortalecer 
Ja cultura organizacional y me- 
jorar el desempeño laboral. En 
unentorno donde el bienestar 
esclave para la productividad, 
contar con espacios diseñados 
para la actividad física se con- 
vierte en un diferenciador que 
impulsa el compromiso y la sa- 
tisfacción dentro de la empresa. 

En 2028 se podrá precisar recorrido de asteroide 2024 YRT 
  Enz024 losci observa — aobservaciones,la probabilidad de 

romunobjeto espacialconcaracte- — impactoconla Tierra entre 2032 y 
rísticasque permitían establecerla — 2047esdersobre 45.000(00022%). 

“La distanciaa la queseavecinacl as. 
teroide cambia, no sabiendo auna. 
quédistancia pasaráen 2032.Sumá- 
ximo acercamiento a la Tierra en 

posibilidad de chocar contra la 
“Tierra. Se trata del asteroide 2024, 
YRa, cuyo nombre responde al 
año de descubrimiento, mesy po- 
siciónen lalistade cuerpos descu- 
biertos Sutamaño estimado es de 
Sp metros yu velocidad de des. 
plazamiento cambia al no tener 
'unaórbita circular alrededor del 
Sol, aunque en su último acerca- 
miento a la Tierra se desplazó a 
62.000kilómetros por hora. 

Asíloexplicóel académico dela 
Facultadde Ingeniería dela Univer. 
sidad Católica de la Santísima Con- 
cepción(UCSC),Dr Nicola Astudi- 
llo, quien comentó que, de acuerdo 

  

mientosque tendráconla'ierra.*El 
próximo acercamientoen 2028 nos 
entregará información paraconocer 
laórbitadelasteroidey mejorareles- 
ao 5A 

  
sostuvo el Doctor en Astrofísica y 
Medios Diluidos. 

Cabemencionarquelosasteroi- 
desque en algún momento pasan 
cerca de la Tierra se conocen como. 
Near Earth Object(NEO), actual- 
mente hay unos 37.000 de estos 
objetosen el espacio. Finalmente, 
frentea unposibleimpacto de una 
asteroide, la mejor opción esinten- 
tar desviar su trayectoria. "Lami- 
sión Double Asteroid Redirection 
Test, (DART) en 2022, demostró 
L es posible modificarla órbita 

le un asteroide colisionando una 
sonda con este, porlo que enun ca- 
so similar se puede recurrir este 
recurso”, concluyó el académico 
del Departamento de Matemática 
y Física Aplicada. 
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