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TIERRA DERECHA

Auge, salud y equidad femenina

Movilidad social y ciudad: el impacto de 
una brecha de género que aún no cierra

Hace semanas había-
mos dicho que faltaban 
detalles para la audito-
ría, durante esta semana 
logramos ponernos de 
acuerdo en los recursos 
que se dispondrán para 
la realización de la mis-
ma, serán 80 millones 
de pesos para buscar 
clarificar las cuentas de 
nuestra Municipalidad y 
evidenciar, si así se logra 
determinar a ciencia cier-
ta, la cantidad de nuestra 
deuda.

Por otro lado, se buscó 
en algún momento de la 
conversación el estable-
cer un monto por debajo 
del valor comercial, lo 
que dejaría una auditoría 
desfinanciada poniendo 
en riesgo la posibilidad 
de materializar la trans-
parencia de las arcas 
municipales que nuestros 
vecinos quieren diluci-
dar. El trabajo de los con-
cejales, como políticos, es 
acuerdos buscar y ceder, 
de lo contrario no se en-
tiende la labor democrá-
tica si nos atrincheramos 
en posiciones no dialo-
gantes y que obstaculizan 
el avanzar, si usted ve el 
concejo del día jueves 13 

El Ministerio de Salud 
ha anunciado la incorpo-
ración de 9 patologías al 
Plan de Garantías Explí-
citas en Salud (GES) para 
2025. Entre ellas, se in-
cluiría una enfermedad 
que afecta a casi 500 mil 
mujeres en Chile, habi-
tualmente subdiagnosti-
cada: la endometriosis.

De concretarse, la pro-
puesta del ejecutivo be-
neficiaría a personas 
mayores de 15 años que 
padecen esta enfermedad 

y que se manifiesta con 
dolor crónico y problemas 
de fertilidad. Con ello, se 
daría un gran paso, con-
creto y efectivo hacia la 
equidad de género, al to-
mar en consideración un 
problema de salud mu-
chas veces invisibilizado 
y, por ende, sin el debido 
tratamiento y que afecta 
la calidad de vida de las 
mujeres. 

Asimismo, hay un pro-
yecto de Ley de Endome-
triosis que ya cumple cua-

tro años de tramitación en 
el Congreso -actualmente 
en el Senado- que busca 
promover y garantizar la 
atención médica para ni-
ñas, jóvenes y mujeres que 
presenten la enfermedad, 
para asegurar un diagnós-
tico temprano y cuidados 
para la salud mental y fí-
sica.

En el Mes de la Mujer, 
es crucial crear concien-
cia sobre la salud sexual 
y reproductiva, desafian-
do la normalización del 

dolor menstrual. El des-
conocimiento prolonga 
el sufrimiento de muchas 
mujeres, retrasando el 
diagnóstico de endome-
triosis hasta siete años 
debido a la confusión de 
síntomas.

Por eso es urgente que 
hablemos y actuemos 
frente a esta enfermedad. 
Un diagnóstico precoz es 
fundamental para mejorar 
la calidad de vida y preve-
nir su progresión.

En su libro Career and 
Family: Women’s Cen-
tury-Long Journey toward 
Equity, la economista y 
premio Nobel Claudia Gol-
din analiza cómo, a pesar 
de los avances en educa-
ción y participación la-
boral, las mujeres siguen 
enfrentando barreras es-
tructurales que limitan 
su movilidad social. La 
conciliación entre trabajo 
y familia ha recaído des-
proporcionadamente en 
las mujeres, impactando 
su acceso a empleos bien 
remunerados, a vivien-
da propia y a condiciones 
de vida que les permitan 
avanzar. 

El recientemente publi-
cado Estudio de Movilidad 
Social Multidimensional 
del Instituto de Políticas 
Públicas UNAB confirma 
esta brecha. Mientras que 
el 80% de las hijas ha al-
canzado al menos educa-
ción media completa, un 
avance significativo en re-
lación a sus madres, solo 
un 2,8% de ellas ha acce-
dido a estudios de posgra-
do, en comparación con 
un 4,8% de los hombres. 
En términos laborales, 
el 62,1% de las mujeres 
trabaja de manera remu-
nerada, mientras que en 
los hombres la cifra es del 
89,4%. 

La brecha no se explica 
solo por la falta de opor-
tunidades en el mercado 
laboral, sino por la carga 
de trabajo no remunerado 
que aún recae especial-
mente sobre las mujeres. 
En Chile, ellas destinan en 
promedio dos horas más al 
día que los hombres a ta-
reas de cuidado y labores 
domésticas.

El impacto de estas des-
igualdades se extiende 

también a dimensiones 
urbanas como la vivienda 
y la seguridad. En la gene-
ración de las madres, un 
71,5% era propietaria de 
su casa; hoy, solo el 58,3% 
de las hijas ha logrado 
acceder a una vivienda 
propia. La autonomía eco-
nómica, una de las claves 
para el bienestar y la mo-
vilidad social, sigue sien-
do más difícil de alcanzar 
para las mujeres. A esto se 
suma la percepción de se-
guridad que ha empeora-
do. Mientras que el 92,8% 
de las madres consideraba 
seguro su barrio, solo el 
62% de las hijas percibe 
seguridad. En los hom-
bres, la caída en la percep-
ción de seguridad ha sido 
menor, pasando del 88,8% 
en sus padres al 73,5% en 
ellos.

La ciudad se convierte 
entonces en un factor de-
terminante de la movilidad 
social. Amartya Sen, tam-
bién Nobel de Economía, 
advierte en su libro Deve-
lopment as Freedom que 
las personas no avanzan 
solo por la acumulación de 
riqueza, sino por la expan-
sión de sus capacidades 
y el acceso a oportunida-
des. Si la estructura de la 
ciudad impone barreras—
como trayectos inseguros, 
falta de transporte ade-
cuado y una distribución 
desigual de equipamientos 
urbanos—esas oportuni-
dades siguen siendo in-
alcanzables para muchas 
mujeres.

Si además sumamos la 
dimensión etaria, el pro-
blema se agrava. Muchas 
adultas mayores son cui-
dadoras, pero con menos 
acceso a servicios esencia-
les y enfrentando mayores 
barreras para moverse 

Dr. Raimundo Avilés, 
Coordinador nacional Cirugía

 Mínimamente Invasiva y 
Endometriosis RedSalud 

CCHC.

Beatriz Mella, Directora 
Centro CIUDHAD, 

Universidad Andrés Bello

Opinión

de marzo de 2025, verá 
cómo surgieron posicio-
nes atrincheradas pero 
primó la moderación y 
los acuerdos lo que debe 
ser la tónica ante un con-
cejo que tiene por mayo-
ría un sector, del cual soy 
parte, pero que aún así 
debe el conciliar para be-
neficio de todos nuestros 
vecinos.  Entramos en 
tierra derecha en la bús-
queda de transparencia, 
pero también nos quedan 
desafíos a corto plazo, 
corregir procesos y me-
jorar la ciudad, mejorar 
calles, otorgar seguridad 
a los vecinos que visitan 
el cementerio, concretar 
el arreglo del cruce fe-
rroviario por calle Cho-
rrillos que se viene soli-
citando por este concejal 
hace semanas, el colocar 
semaforización en Villa 
Alegre con Miraflores y 
momentáneamente a un 
Carabinero para dirigir el 
tránsito, apoyar a nues-
tros estudiantes de Sel-
va Oscura y procurar la 
creación de un paradero 
para que en invierno no 
tengan inconvenientes, 
estar vigilantes con la 
distribución de agua po-
table rural a nuestras co-
munidades sin que nadie 
quede de lado y tratando 
de aumentar la cantidad 
de camiones aljibes que 
cumplan esta importan-
te función, mejorar los 
procesos en salud incen-
tivando la innovación y 
agilidad en la entrega de 
horas.

En definitiva, vamos 
avanzando en la bús-
queda de los objetivos 
centrales de nuestra ciu-
dad, lento pero seguro, 
impulsado por el trabajo 
en terreno y de escuchar 
a nuestros vecinos.

de manera autónoma. Lo 
mismo ocurre en sectores 
vulnerables, donde el ha-
cinamiento y la crisis de la 
vivienda han reducido el 
índice de habitabilidad de 
los hogares.

Hablar de movilidad so-
cial sin mirar la ciudad en 
la que ocurre es ignorar 
una parte esencial del pro-
blema. Tomar la movilidad 
social desde una perspec-
tiva multidimensional—y 
además centrada en las 
desigualdades de géne-
ro—nos permite diseñar 
políticas públicas enfo-
cadas en la expansión de 
oportunidades reales para 
las mujeres. 

Esto implica reducir 
barreras con acciones 
concretas: iluminación 
adecuada en las calles, ve-
redas accesibles y seguras, 
transporte público dise-
ñado para quienes cuidan, 
espacios de descanso y 
áreas verdes de calidad, 
menos ruido y contamina-
ción, y una mejor distribu-
ción de los equipamientos 
urbanos. La planificación 
urbana no sólo ayuda a 
revelar el problema, sino 
que es clave en la cons-
trucción de soluciones 
reales que ayuden a dismi-
nuir las brechas y amplíen 
oportunidades. 
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