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Toma conciencia: Cuidar de tus
rinones es cuidar de tu salud

En el marco del Dia
Mundial del Rifén, el Hos-
pital Regional de Talca
(HRT) ha organizado una
serie de actividades para
concientizar a la comuni-
dad sobre la importancia
de la salud renal y la pre-
vencion de enfermedades
que afectan a este érgano
vital. El objetivo principal
de estas iniciativas es in-
formar a la poblacién so-
bre los factores de riesgo,
los sintomas de alerta y
las medidas preventivas
para mantener los rifiones
sanos. Ademas, se busca
destacar los avances en
los tratamientos disponi-
bles en el hospital, inclu-
yendo hemodialisis, diali-
sis peritoneal y trasplante
renal.

Durante la jornada, el
Hospital Regional de Tal-
ca desplegd moédulos in-
formativos en el Mall Por-
tal Centro, en el frontis de
su Centro de Diagnéstico
Terapéutico (CDT) del y su
Paliclinico de Infanto Juve-
nil. En este dltimo, ademas
de entregar informacion se
llevaron a cabo actividades
recreativas dirigidas al pu-
blico infantil.

Médicos especialistas,
enfermeras, enfermeros,
nutricionistas, TENS, ad-
ministrativos y voluntarias
de las Damas de Gris par-
ticiparon activamente, en-
tregando material informa-
tivo, explicando las alter-
nativas de tratamiento exis-
tentes y realizando evalua-
ciones de riesgo a la po-
blacién. Estas evaluacio-
nes incluyeron medicién
de presion arterial, glice-
mia, peso y talla, asi como
asesoria nutricional.
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Dia del Rifon, este 6rga-
no tan noble que se nos
puede danar a cualquier
edad... todos tenemos que
prevenir que este érgano
tan valioso, tan importante
para nuestra vida se man-
tenga muy sano», expresé
la Dra. Patricia Carruyo,
médico nefrélogo del Hos-
pital Regional de Talca y
jefa de la Unidad de Pro-
curamiento de Organos y
Tejidos.

La nefréloga enfatizé la
importancia de la detec-
cion temprana de proble-
mas renales, «cuando te-
nemos algin problema
renal, por lo general em-
pezamos a orinar menos
0 nuestra orina empieza a
cambiar, empezamos a te-
ner edema o hinchazén de
las piernas, de los parpa-
dos o de los ojos, empe-
zamos a sufrir de la pre-
sion arterial, empezamos
a aumentar de peso sin
saberlo inclusive», agregé
la especialista.

TERAPIAS DE SUSTI-
TUCION RENAL

Por su parte, Mercedes
Cofré, enfermera de la
Unidad de Dialisis del
Hospital Regional de Tal-
ca, destaco la disponibili-
dad de diversas terapias
de sustitucién renal en el
establecimiento, para pa-
cientes con enfermedad
renal cronica (ERC), «en el
hospital contamos con la
unidad de hemodiélisis,
que es uno de los trata-
mientos para esta enfer-
medad, pero también tene-
mos la terapia de dialisis
peritoneal, esta terapia
que se realiza en el domi-
cilio mientras la persona
duerme, o sea se hace
durante la noche, porlo tan-
to ella puede estar duran-
te el dia haciendo las acti-
vidades como cualquier
otra persona gque no nece-
sita ir a un centro de diali-
sis», explico Cofré.

LAMEJORALTERNATI-
VA: TRASPLANTE RENAL

El HRT ofrece el tras-
plante renal como la me-
jor alternativa de trata-
miento para pacientes con
ERC. Segun la Dra. Patri-
cia Carruyo, «el trasplante
es el mejor tratamiento
porque es poner como un
repuesto de un érgano que
se dafié y cumple con la
mayoria de las funciones,
no solamente la funcién de
filtrar y producir orina, sino
también la funcién de pro-
ducir hemoglobina, de ac-
tuar en el metabolismo
mineral y éseo, del calcio,

el proceso de nutricién del
cuerpo». Sin embargo, a
pesar de que el mayor cen-
tro asistencial del Maule
cuenta con los especialis-
tas y el equipamiento ne-
cesario para realizar la in-
tervencion quirargica, la
baja tasa de donacién de
organos en el pais limita
significativamente su co-
bertura. .
LA ALIMENTACION
COMO FACTOR CLAVE
Finalmente, Carolina
Flores, nutricionista del
Hospital Regional de Tal-
ca, resalté el papel funda-
mental de la alimentacion
en la prevencion y el ma-
nejo de la enfermedad, «la
alimentacion es un factor
importante en la preven-
cion de enfermedad renal
porque nos ayuda a preve-
nir enfermedades croni-
cas, como por ejemplo la
diabetes, la hipertension y
la dislipidemia, siendo es-
tas causa de enfermedad
renal. Entonces si noso-
tros tenemos una alimen-
tacion saludable, nos cui-
damos, tomamos aglita,
nos ayuda a eso a preve-
nir enfermedad renal», se-
fiald Flores.
LLAMADO ALA COMU-
NIDAD
El Hospital Regional de
Talca hace un llamado a la
comunidad a priorizar el
cuidado de su salud renal.
Se recomienda acudir re-
gularmente al médico, se-
guir las indicaciones de los
tratamientos prescritos,
controlar la presion arte-
rial, mantener una vida ac-
tiva y saludable, consumir
suficiente agua y evitar la
automedicacion. Por otra
parte, el hospital insta a la
poblacion a concientizarse
sobre la importancia de la
donacion de érganos, un
acto de generosidad que
puede salvar vidas y mejo-
rar la calidad de vida de
quienes padecen enfer-
medades renales croni-
cas. La donacién de érga-
nos es un tema crucial que
requiere la participacion
activa de todos para au-
mentar las tasas de tras-
plante y brindar esperanza
a aquellos que esperan
una segunda oportunidad.




