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Dia Mundial de la Obesidad

Seremi de Salud lanza estrategia para combatir la obesidad infantil en Porvenir

En el contexto del Dia Mundial
de la Obesidad, la Seremi de Salud
presentd en Porvenir la “Estrate-
gia para Detener la Aceleracion del
Sobrepeso y Obesidad en Nifios,
Nifias y Adolescentes 2023-20307,
una iniciativa del Ministerio de Sa-
lud orientada a frenar el creciente
problema de la malnutricién por
exceso en la region.

La encargada del Programa de
Nutricion, Carla Pérez, liderd la
jornada, destacando que Porvenir
ha sido histéricamente la comuna
con mayor prevalencia de obesi-
dad en Magallanes. Durante el
evento, se recalcé la importancia
de esta estrategia como una he-
rramienta clave para reducir los
indices de obesidad infantil y fo-
mentar habitos de vida saludable.
“El Dia Mundial de la Obesidad
nos invita a reflexionar y actuar

frente a esta problematica. Estamos
aqui para presentar esta estrate-
gia y formar un comité comunal
que impulse acciones concretas
que impacten positivamente en
la salud de nuestros nifios y ado-
lescentes”, sefnald Pérez.

La iniciativa cuenta con el res-
paldo de diversas instituciones,
incluyendo INDAP Magallanes,
JUNIJI, la Municipalidad de Por-
venir, el Hospital de Porveniry la
oficina provincial de la Seremi de
Salud. Estos actores seran funda-
mentales para la implementacion
de regulaciones, programas y es-
trategias que aborden la obesidad
a nivel local.

Entre los principales objetivos
esta la creacion de un subcomité
intersectorial comunal que coor-
dine medidas sostenibles en el
tiempo, promoviendo actividades

que no solo beneficien a los nifios,
sino también a toda la comunidad.
La estrategia contempla diag-
noésticos y analisis de las causas
locales del sobrepeso, asi como
la puesta en marcha de politicas
que mejoren la calidad de vida de
la poblacion.

“La realidad en nuestra re-
gion refleja que la obesidad no
es solo un problema de los nifios,
sino que afecta a todo el ciclo de
vida. Estamos muy motivados
para generar cambios significa-
tivos a través de esta estrategia”,
concluy6 Pérez.

Con estas acciones, se espera
que Porvenir se convierta en un
ejemplo regional de como abor-
dar la obesidad desde un enfoque
comunitario y sostenible, mejoran-
do la salud integral de las nuevas
generaciones.




