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El sistema inmunológico se agota y no responde bien a la inoculación 

La microbiota intestinal 

puede reducir la eficacia de la 
vacuna contra la neumonía 
Estudio establece 
importancia de la 
presencia de la 
inmunoglobulina A. 

Por Efe 
cronicaíardiarioelsurcl 

estudio del Instituto de 
[ Investigación del Hospital 

del Mar, en Barcelo,a Espa 
ña, evidencia quela microbiota in- 
testinal puede disminuir la efica- 
cia de la vacuna contra la neumo- 
nía en determinadas personas, y 
que este problema podría quedar 
resuelto con una terapia de anti 
cuerposdela inmunogloblulina A. 
Este estudio, publicado en lare- 

vista Science Advance, establece 
la importancia de la inmunoglo 
bulina A, un anticuerpo que for: 
ma parte del sistema inmunita 
rio,enla generación de respuesta 
alas vacunas contra la neumonía. 

Loscientíficos comprobaron có: 
mo la falta de este anticuerpo pro- 
vocauna proliferación dela micro 
biota intestinal que produce una 
respuesta excesiva y continuada 
delsistemainmunitario, que queda 
agotadoy noes capaz deresponder 
deformaeficaz frentea lasvacunas. 

El trabajo abre la puerta a estu 
diarla posibilidad de administrar 
terapiaconinmunoglobulinas de 
forma precoz para evitar este pro- 
ceso y potenciales infecciones pe 
ligrosas, también en personas de 
colectivos de riesgo sin inmuno 
deficiencia diagnosticada. 

La investigación se inició al 
comprobar que determinadas 
personasno responden bien ante 
la vacuna contra el neumococo, 
bacteria que puede provocar di 
versas enfermedades, como la 
Neumonía. 

Los investigadores analizaron, 
apartirdemodelosderatonesmo. 

  

noche del miércoles dos nuevos 
modelos deinteligencia artificial 
(1A) que,según lacompañía,sien 
tan las bases de una nueva gene 
ración de robots útiles: Gemini 
Robotics y Gemini Robotics ER. 
Ambos modelos, basados ensu 

IA Gemini 2.0, permiten a diver 
sosrobotsrealizarenelmundore 
aluna gama de tareas más amplia. 

Elprimeroesun modelo avanza 
dodevisión-lenguajeacción(VLA) 
que incorpora acciones físicas co. 
mo nueva modalidad para contro. 
lar directamente a lostobots. 

Así, Gemini Robotics puede 
abordar tareas extremadamente 

complejas y de varios pasos quere 
quieren una manipulación precisa, 
comoplegarunorigamio meterun 
bocadillo en una bolsa con cierre 
de “zip explica Google en su blog, 

Para ser útiles y útiles para las 
personas, los modelos de lA para 
robótica necesitan tres cualidades 
principales, una de ellasser gene 
rales,esdecir, capaces de adaptar: 
se a diferentes situaciones. 

Además, serinteractivos o con 

Opinión 

   
. 

Estudio se inició al comprobarse que personas no responden bien a vacuna contra neumococo. 

dificados,la respuesta dos delos 
tipos de vacunas más utilizados 
conelneumococo, una máshabi 
tual en niños y otra en adultos. 
Apesardetener principiosdeac 

tuación distintos, ambos presen- 
tanuna buena cobertura, pero sin 
embargo,en personas con un tipo 
concreto de inmunodeficienciaen 
inmunoglobulina A(IgA)nosiem- 
pre provocan unarespuesta positi 
va del sistema inmunitario. 

Esto puede dar lugar ala apa 
rición de infecciones respirato- 
rias que pueden derivar en com 

plicaciones graves. 

MALA REGULACIÓN 
La inmunoglobulina A tiene 

como funciónel control dela mi 
crobiotaintestinal. Regula su fun. 
cionamiento y garantiza que su 
presencia sea beneficiosa para el 
cuerpo. Pero su ausencia puede 
provocar una proliferación y ex- 
pansión fuera de losintestinos de 
las bacterias que la conforman. 

Este hecho dispara larespuesta 
del sistema inmunitario para su 
control, una respuesta que se 

mantiene a lo largo del tiempo, 
agotando alascélulasencargadas 
de las defensas. 

El doctor Andrea Cerutti, del 
Hospital del Mar, confirma que 
“la vacuna puede tener una efica- 
cia menor en ausencia de la in- 
munoglobulina A”. 

Esto, concreta, sedebea que se 
produce una respuesta muy alta 
contrallas bacterias procedentes 
del intestino, provocada por 
otros anticuerpos generados por 
los linfocitos B, la inmunoglo- 
bulina G (12G). 

Esel tercer mes más cálido 

NOAA advierte que 
febrero dejó 
temperaturas extremas 
y nuevos récords 

Febrero recién pasado dejó ci- 
frasalarmantesen cuanto a tem- 
peraturas, cobertura de hielo y 
actividad ciclónica a nivel glo- 
balenla Tierra, divulgó la Admi 
nistración Oceanográfica y At- 
mosférica Nacional (NOAA)de 
Estados Unidos. 

Febrero se posicionó como el 
tercermes máscálidoregistrado, 
con un aumento de 2,27 grados 
Fahrenheit(1,26 Celsius) poren- 
cima del promedio del siglo XX. 

Las temperaturas en febrero 
fueron significativamente más 
altas que el promedio en el sur 
de Sudamérica, el Ártico, Eura- 
sia central y el centro de Austra- 
lia, detalló el Centro Nacional 
de Información Ambiental 
(NCEL, por sus siglas en inglés) 
dela NOAA. 
Según la entidad, hay un 4% 

de probabilidad de que 2025 se 
convierta en el año más caluro- 
soregistrado. 

En contraste, el oeste de Ca- 
nadá, el centro de Estados Uni- 
dos, el este de Europa, Medio 
Oriente y China registraron 
temperaturas por debajo del 
promedio. 

LA NIÑA 
El fenómeno de “La Niña”, 

queenfría las aguas del Pacífico 
ecuatorial, contribuyó a una li- 
gera disminución de la tempe- 
Tatura global en comparación 
conperiodos dominados por*El 
Niño”, aunque las temperaturas 
de los océanos en su conjunto 
registraron el segundo febrero 
más cálido en la historia. 

Por otro lado, la reducción 
drástica de la extensión del hie- 
lo marino global alcanzó en ese 
mes el nivel más bajo desde que 
comenzaron los registros hace 
47 años. 

La superficie total de hielo 
marino se redujo a 6,16 millo. 
nes de millas cuadradas (15,9 
millones de kilómetros cuadra- 

Google anuncia dos modelos de IA para avanzar 
en una nueva generación de robots humanoides 

Google DeepMind presentó los avances. 
   

  

capacidad para comprender y res: 
ponderrápidamente a instruccio- 
neso cambios en suentorno; y ser 
diestros, que quiere decir poder 
realizar las tareas que las perso: 
nas generalmente hacen con las 
manos y los dedos, como mani 
pular objetos con cuidado. 

“Si bien nuestro trabajo previo 
demostró avances en estas áreas, 
Gemini Robotics representa un 
avance sustancial en el rendi- 
miento en los tres ejes, acercán 
donos a robots verdaderamente 
de propósito general”, resume. 

Dado que los robots vienen en 
todas las formas y tamaños, Ge- 
mini Robotics ha sido diseñado 
para adaptarse fácilmente a dife. 
rentes tipos de robots. 

Por su parte, Gemini Robotics 
ER es un modelo de visión-len- 
guaje (VLM) con una compren- 

sión espacial avanzada, que per 
mite a los expertos en robótica 
ejecutar sus propios programas 
utilizando el razonamiento cor: 
poral de Gemini. 

Así, este modelo mejora “con 
creces” capacidades como la de 
apuntar y la detección 3D para, 
porejemplo, cuandose lemuestra 
una taza de café, el modelo pueda 
intuirun agarre adecuado paraco- 
gerla por el asa y una trayectoria 
segura para acercarse a ella. 

Estas capacidades de razona 
miento,conseguidasal incorporar 
Gemini a ambos modelos, permi 
ten a los diversos robots realizar 
unagamamásampliade tareasen 
elmundoreal, indica la compañía, 
quese ha asociado con Apptronik 
para crear esta próxima genera- 
ción de robots humanoides. 
También están trabajando con 

  

Sudamérica es una de las 
zonas más afectadas. 

dos), lo que representa 770.000 
millas cuadradas (1.994.290 
km2) por debajo del promedio 
entre 1991 y 2020 en la Tierra. 

Enel Ártico, la pérdida de hie- 
lo alcanzó 430.000 millas cua 
dradas (1.113.694 km2) por de- 
bajo del promedio, marcando 
un nuevo récord histórico. En la 
Antártida, laextensión de hielo 
también fue inferior al prome 
dio,empatando con 2022 como 
el tercer febrero con menor co- 
bertura de hielo. 

RÉCORD DE TORMENTAS 
Febrero de 2025 también 

rompió un récord en cuanto a 
la cantidad de tormentas nom- 
bradasa nivel global. 

En total, el mes pasado se re 
gistraron un total de 12 tormen- 
las tropicales, la cifra más alta 
para cualquier mes de febrero 
en la historia. 
Cinco de estas tormentas se 

formaron en el océano Índico 
suroccidental, un récord paraes 
taregión. En lazona australiana 
se desarrollaron cinco tormen- 
tas, mientras quecuatro ocurrie- 
ron en el Pacífico suroeste. 

grupo probadores de confianza 
para guiar el futuro de Gemini 
Robotics-ER. 
“Esperamos explorar las capa- 

cidadesdenuestros modelos y se: 
guirdesarrollándolos para quese 
apliquen en el mundo real". 

Desde Google DeepMind des- 
criben que han avanzado en la 
forma en que los modelos Gemi- 
niresuelven problemascomple- 
jos mediante razonamiento 
multimodal en texto, imágenes, 
audio y video. Sin embargo, has- 
ta ahora, estas capacidades se 
han limitado en gran medida al 
ámbito digital. 

Para quela lA sea útil y útil 
ra las personas en el mundo fí 
co, deben demostrar razona: 
miento corporal (la capacidad si- 
milar a la humana de compren- 
der y reaccionar al mundo que 
nos rodea), así como actuar con 
seguridad para realizar tareas, 
añade y señala: “Hoy presenta- 
mos dos nuevos modelos de IA, 
basados en Gemini 2.0, quesien- 
tan las bases para una nueva ge 
neración de robots útiles”, 

   

  

  

Endometriosis y los peligros de normalizar el dolor en la menstruación 
La endometriosisesuna enfer- 

medad crónica en la que el teji- 
do similar al endometrio crece 
fuera del útero, causando dolor, 
inflamación y, en muchos casos, 
infertilidad. Las manifestaciones 
clínicas abarcan un amplio espec- 
tro, desde personas asintomáti- 
casaformas severas e invalidan- 
tes. Aunque es una condición co- 
mún, su diagnóstico suele retra- 
sarse debido a la falta de infor- 
mación y a la normalización del 
dolor menstrual. Según el Minis- 
terio de Salud (Minsal), en Chile 
se estima que unas 400 mil per- 
sonas menstruantes padecen es- 
ta enfermedad, aunque otras 
fuentes sugieren que la cifra po- 
dría ser aún mayor, alcanzando 
hasta 900 mil. 

Uno de los principales proble- 
mas en torno a la endometriosis 

es la persistente creencia de que 
el dolor menstrual es algo "nor- 
mal”. Sin embargo, cuando los 
cólicos menstruales incapacitan, 
interfieren en la vida cotidiana o 
persisten fuera del ciclo mens- 
trual, es una señal de alerta que 
no debe ignorarse. 

La endometriosis ocurre cuan- 
doel tejido similar al endometrio, 
que normalmente reviste el úte- 
ro, crece fuera de él, provocando 
inflamación, adherencias y, en 
muchos casos, infertilidad. Esuna 
enfermedad dolorosa que puede 
afectar órganos como los ova- 
ríos, las trompas de Falopio, elin- 
testino e incluso los pulmones. A 
pesar de ello, las pacientes pue- 
den tardar hasta 10 años en ob- 
tener un diagnóstico, según el 
Minsal. 

En Chile, como en muchos 

otros países, su detección opor- 
tuna enfrenta múltiples obstácu- 
los, como la falta de acceso a.es- 
pecialistas y a técnicas diagnós- 
ticas más precisas, como la lapa- 
roscopía, que no están fácilmen- 
te disponibles en el sistema de 
salud pública. Pese a esto, según 
datos del Minsal, en los últimos 
años se ha avanzado en la detec- 
ción y tratamiento de esa enfer- 
medad, pero aún queda un largo 
camino por recorrer. La cobertu- 
ra de tratamientos sigue siendo 
limitada y muchas personas de- 
ben costear sus propios medica- 
mentos o cirugías, lo que profun- 
diza la desigualdad en el acceso 
ala salud. 

Un aspecto relevante de abor- 
dar, además, es que la endome- 
triosis no solo afecta la salud ff- 
sica, sino también la salud men- 

tal y emocional de quienes lapa- 
decen. Las personas experimen- 
tan altos niveles de ansiedad y 
depresión debido al dolor cons- 
tante, la incertidumbre del diag- 
nóstico y las dificultades paraac- 
ceder a un tratamiento adecua- 
do. Además, la infertilidad aso- 
ciada a la endometriosis puede 
generar un impacto emocional 
profundo en muchas personas 
que desean ser madres. 

Enel ámbito laboral, en tanto, 
muchas personas con endom 
triosis ven afectado su rendi- 
miento debido al dolor incapaci- 
tante, lo que puede llevar a au- 
sencias frecuentes o incluso a la 
pérdida del empleo. En Chile re- 
presenta una carga significativa 
en la productividad laboral, con 
una media de días perdidos simi- 
lar a la de enfermedades como. 

  

la diabetes mellitus e hiperten- 
sión arterial. A pesar de esto, no 

Marí Carolina Ro- 
íquez Directora 

Escuela Obstetricia 
Universidad Andrés 

Bello 

  

existe una política clara que ga- 
rantice derechos laborales espe- 
cíficos para quienes padecen es- 
ta enfermedad. mo, es imprescindible que los 

Esurgente un cambio enla for- — profesionales dela salud sean ca- 
ma en que se habla del dolor — pacitados para detectar la enfer- 
menstrual en nuestra sociedad. medad a tiempo y ofrecer trata- 
Es fundamental que durante la mientos adecuados. 
niñez y la adolescencia se reciba Laendometriosisnoesun sim 
educación sobre su salud mens- 
trual y reproductiva y aprendan 
a identificar los signos de alerta 
de la endometriosis, 

También Souza y Nunes 
(2017) exponen las formas de 
violencia que enfrentan las pa- 
cientes de endometriosis dentro 
del sistema sanitario biomédico, 
donde predomina la trivializa- 
ción, desacreditación y psicologi- 
zación de sus síntomas. Asimis- 

ple malestar, sino una enferme- 
dad crónica que requiere aten- 
ción y políticas de salud pública 
efectivas. Educar en torno a es- 
tapatología no solo permitirá un 
diagnóstico más temprano, sino. 
que también contribuirá a mejo- 
rar la calidad de vida de muchas 
personas en Chile. Es hora de de- 
jar de minimizar el dolor y co- 
menzar a actuar con urgencia y 
responsabilidad.
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