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Opinion

Endometriosis y los peligros de normalizar el dolor en la menstruacion

La endometriosis es unaenfer-
medad crénica en la que el teji-
do similar al endometrio crece
fuera del iitero, causando dolor,
inflamacion v, en muchos casos,
infertilidad, Las manifestaciones
clinicas abarcan un amplio espec-
tro, desde personas asintomati-
cas aformas severas e invalidan-
tes. Aunque es una condicion co-
miin, su diagndstico suele retra-
sarse debido a la falta de infor-
macion y a la normalizacién del
dolor menstrual. Segtin el Minis-
terio de Salud (Minsal), en Chile
se estima que unas 400 mil per-
sonas menstruantes padecen es-
ta enfermedad, aunque otras
fuentes sugieren que la cifra po-
dria ser aun mayor, alcanzando
hasta 900 mil.

Uno de los principales proble-
mas en torno a la endometriosis

es la persistente creencia de que
el dolor menstrual es algo "nor-
mal”. Sin embargo, cuando los
colicos menstruales incapacitan,
interfieren en la vida cotidiana o
persisten fuera del ciclo mens-
trual, es una sefial de alerta que
no debe ignorarse.

La endometriosis ocurre cuan-
doel tejido similar al endometrio,
que normalmente reviste el (ite-
ro, crece fuera de él, provocando
inflamacién, adherencias v, en
muchos casos, infertilidad. Esuna
enfermedad dolorosa que puede
afectar drganos como los ova-
rios, las trompas de Falopio, el in-
testino e incluso los pulmones. A
pesar de ello, las pacientes pue-
den tardar hasta 10 afios en ob-
tener un diagndstico, segin el
Minsal.

En Chile, como en muchos

otros paises, su deteccion opor-
tunaenfrenta miiltiples obstacu-
los, como la falta de acceso a es-
pecialistas y a técnicas diagnds-
ticasmas precisas, como la lapa-
roscopia, que no estan facilmen-
te disponibles en el sistema de
salud priblica. Pese a esto, segtin
datos del Minsal, en los tltimos
afios se ha avanzado en la detec-
cidn y tratamiento de esa enfer-
medad, pero atin queda un largo
camino por recorrer. La cobertu-
ra de tratamientos sigue siendo
limitada y muchas personas de-
ben costear sus propios medica-
mentos o cirugias, lo que profun-
diza la desigualdad en el acceso
ala salud.

Un aspecto relevante de abor-
dar, ademas, es que la endome-
triosis no solo afecta la salud fi-
sica, sino también la salud men-

tal y emocional de quienes lapa-
decen. Las personas experimen-
tan altos niveles de ansiedad y
depresién debido al dolor cons-
tante, laincertidumbre del diag-
nésticoy las dificultades paraac-
ceder a un tratamiento adecua-
do. Ademds, la infertilidad aso-
ciada a la endometriosis puede
generar un impacto emocional
profundo en muchas personas
que desean ser madres.

En el ambito laboral, en tanto,
muchas personas con endome-
triosis ven afectado su rendi-
miento debido al dolor incapaci-
tante, lo que puede llevar a au-
sencias frecuentes o incluso a la
pérdida del empleo. En Chile re-
presenta una carga significativa
en la productividad laboral, con
una media de dias perdidos simi-
lar a la de enfermedades como

la diabetes mellitus e hiperten-
sin arterial. A pesar de esto, no
existe una politica clara que ga-
rantice derechos laborales espe-
cificos para quienes padecen es-
ta enfermedad.

Esurgente un cambio en la for-
ma en que se habla del dolor
menstrual en nuestra sociedad.
Es fundamental que durante la
nifiez y la adolescencia se reciba
educacion sobre su salud mens-
trual y reproductiva y aprendan
a identificar los signos de alerta
de la endometriosis.

También Souza y Nunes
(2017) exponen las formas de
violencia que enfrentan las pa-
cientes de endometriosis dentro
del sistema sanitario biomédico,
donde predomina la trivializa-
cidn, desacreditacion y psicologi-
zacion de sus sintomas. Asimis-
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mao, es imprescindible que los
profesionales de la salud sean ca-
pacitados para detectar la enfer-
medad a tiempo y ofrecer trata-
mientos adecuaclos.
Laendometriosis no es un sim-
ple malestar, sino una enferme-
dad crénica que requiere aten-
cién y politicas de salud puiblica
efectivas. Educar en torno a es-
ta patologia no solo permitira un
diagndstico mds temprano, sino
que también contribuird a mejo-
rar la calidad de vida de muchas
personas en Chile. Es hora de de-
jar de minimizar el dolor y co-
menzar a actuar con urgencia y
responsabilidad.



