
22222 EL TRABAJO  Viernes 14 de Marzo 2025OPINIÓN

LAS OPINIONES VERTIDAS EN ESTE ESPACIO SON DE EXCLUSIVA
RESPONSABILIDAD DE QUIENES LAS EMITEN, Y NO REPRESENTAN

NECESARIAMENTE EL PENSAMIENTO DE DIARIO "EL TRABAJO"

El otoño nos susurra: Eclipse,
Transformación y Magia Interior

  Fernando Montenegro.  Caballito Blanco (Payador)

Sigue el cambio global

Roberto Carrandi M.

En el Camino…
Denuncia Profética

La brisa cambia, las
hojas comienzan a caer, y
el tiempo nos invita a mi-
rar hacia adentro. El oto-
ño ya está aquí, trayendo
consigo el misterio de la
transformación. No es solo
una estación, es un um-
bral. Un llamado a des-
prendernos de lo viejo,
abrazar la sombra y des-
cubrir la magia que habita
en nuestra propia energía.

Este fin de semana, el
universo nos sacude con
fuerza. Un Eclipse Lunar
Total nos hará enfrentar-
nos a lo que ya no nos
pertenece, mientras la
Luna nos susurra secretos
antiguos. A su vez, Mercu-
rio empieza a caminar ha-
cia atrás, pidiéndonos pa-
ciencia y silencio.

Si sientes cansancio,
confusión o que todo a tu
alrededor está en pausa,
no es casualidad. Es la
energía que nos empuja a
soltar, a cerrar ciclos y a
prepararnos para algo
nuevo. No resistas. Fluye
con el otoño.

14 de marzo: La Luna
y el Eclipse – Un llamado
al renacimiento

Las lunas llenas ya
son poderosas de por sí,
pero cuando hay un eclip-
se, el universo nos dice:
‘Mira bien, hay algo que no
estás viendo’. Este es un
portal de revelación, don-
de todo lo oculto sale a la
luz.

Ejercicio: El Espejo de
las Sombras

Frente a un espejo,

Nos vamos acostumbrando
a los cambios naturales
no solo en el país
estas son cosas mundiales.

Hay cambios en todas partes
incendios y nevazones
como pasó en Argentina
las grandes inundaciones.

En Chile hace muchos años
que el verano no era largo
ahora se ha prolongado
y parece muy extraño.

Los astrólogos del mundo
anuncian muchos temblores

en Chile todos los días
se sienten sismos menores.

Este gran calentamiento
tiene un solo precedente
el sol se acerca a la tierra
y se siente más caliente.

Los cambios son atmosféricos
pero no son ambientales
no hay cambios en la justicia
menos cambian los fiscales.

No cambia el viejo oriente
y más aumenta la guerra
siguen matando inocentes
y envenenado la tierra.

Trump en Estados Unidos
se ha convertido en estrella
sentenciando a todo el mundo
y no admite querellas.

Se quiere unir a los grandes
y con mucha gentileza
y así va quedando claro
no le importa la pobreza.

Al fin queridos lectores
que más le puedo decir
debemos acostumbrarlos
los cambios deben seguir.

La denuncia profética
es una llamada a la acción
y una parte central de
como movilizamos a la
Iglesia para alzar su voz
por la justicia climática y
ecológica, pero ello no
debe ser solo a través de
declaraciones, sino de he-
chos y acciones concre-
tas. Por ejemplo, en tu pa-
rroquia, en tu grupo apos-
tólico, en tu colegio, en tu
barrio, ¿hay alguien o al-
gunos que se dediquen a
dar a conocer el tema y a
hacer acciones concre-
tas? Pues a nivel de de-
claraciones… somos un
balazo.

La Cuaresma es un
periodo para reflexionar,
enmendar errores y ac-
tuar. Como Peregrinos de
la Esperanza debemos

actuar, reclamando políti-
cas audaces, para cumplir
el objetivo del Acuerdo de
París, delimitar el calenta-
miento global a 1,5°C e
impedir el colapso de la
biodiversidad y brindemos
esperanza, caminando en
solidaridad con las comu-
nidades marginadas que
más sufren la crisis climá-
tica, a pesar de ser las que
menos han contribuido a la
misma.

El camino se ve difícil,
pero no imposible, pues en
la sociedad se van dando
en muy diferentes rubros
un deseo de cuidar y man-
tener limpios lugares don-
de se ha hecho mucho
daño, por ejemplo, el pro-
blema del plástico en los
mares, con el daño a las
especies marinas, lo cual

es realmente lamentable.
En esta Cuaresma haga-
mos un esfuerzo de reno-
vación, de cambio en
nuestras prácticas cristia-
nas, practicas añejas que
no expresan un verdade-
ro amor al prójimo y a la
creación. Otro ejemplo
que recuerdo, mucho más
cercano, días atrás salió
en Diario El Trabajo de
San Felipe: Basural en
calle el Molino: Al menos
un vecino ‘gritó las hallu-
llas’ y mando fotos al
diario…pero ni los vecinos
ni los ordinarios que bota-
ron basura se
movieron…tuvo que ir la
municipalidad y la empre-
sa de aseo a limpiar. La
responsabilidad social y
comunitaria se fueron a la
misma…mierda…

mírate a los ojos. No bus-
ques defectos, busca res-
puestas.

Pregúntate: ¿Qué pa-
trón sigues repitiendo? ¿A
qué le tienes miedo? ¿Qué
historia ya no quieres contar?

Escribe lo que descu-
bras en un papel y quéma-
lo. Mientras el fuego con-
sume las palabras, imagi-
na que desaparecen de tu
vida.

Este eclipse nos ense-
ña que para sanar, hay
que ver primero lo que nos
duele.

15 de marzo: Mercu-
rio Retrógrado – El arte de
la pausa

Cuando Mercurio se
mueve hacia atrás, el tiem-
po parece detenerse. Hay
retrasos, confusión, mal-
entendidos. Pero en lugar
de luchar contra ello, po-
demos usar esta pausa a
nuestro favor.

Ejercicio: La Palabra
Silenciosa

Durante este día, ob-
serva más de lo que ha-
blas.

Antes de responder,
respira profundo.

En lugar de enviar un
mensaje de inmediato, re-
léelo tres veces.

Si todo parece ir más
lento, es porque necesitas
escuchar antes de actuar.
La paciencia es la clave en
este tránsito.

16 de marzo: El Oto-
ño y la Magia del Soltar

El otoño no solo es
una estación, es una en-
señanza. Nos muestra que

la belleza está en el cam-
bio. Así como los árbo-
les sueltan sus hojas, no-
sotros también debemos
dejar ir lo que ya cumplió
su ciclo.

Ritual: El Baile de
las Hojas

Busca una hoja caí-
da que llame tu atención.

Escríbele aquello
que necesitas soltar. Un
dolor, una persona, un
miedo.

Sopla la hoja al vien-
to y di en voz alta: «Así
como la hoja regresa a
la tierra, yo libero este
peso y sigo mi camino.

El otoño nos recuer-
da que lo que se va, deja
espacio para algo nuevo.

Conclusión: Un via-
je hacia adentro

Este fin de semana
es un portal. La Luna nos
muestra lo que debemos
ver, Mercurio nos ense-
ña a esperar y el otoño
nos invita a confiar.

No tengas miedo del
cambio. Fluye con él, tra-
baja con tu energía, es-
cucha lo que la vida quie-
re enseñarte.

Si sientes que nece-
sitas más guía en este
proceso, puedo ayudar-
te con una lectura de ta-
rot personalizada.

Escríbeme al +56 9
9994 4573 y descubra-
mos juntos los mensajes
que el universo tiene
para ti.

Que el otoño nos re-
nueve por dentro y por
fuera.

I N D I C A D O R E S
Fecha ValorIVP Fecha Valor UF

14/3/202514/3/202514/3/202514/3/202514/3/2025 40.093,8740.093,8740.093,8740.093,8740.093,87
15/3/2025 40.099,54
16/3/2025 40.105,22

14/3/202514/3/202514/3/202514/3/202514/3/2025 38.809,0638.809,0638.809,0638.809,0638.809,06
15/3/2025 38.814,06
16/3/2025 38.819,06

UTM Marzo - 2025: 68.034UTM Marzo - 2025: 68.034UTM Marzo - 2025: 68.034UTM Marzo - 2025: 68.034UTM Marzo - 2025: 68.034

Salinas 348  •  Fono:  34 2 34 31 70   •  San Felipe
Web: www.eltrabajo.cl   •   e-mail: diarioeltrabajo@gmail.com

Director: Marco Antonio Juri Ceballos
Impreso en los talleres de Diario El Trabajo

FUNDADO EL 24 DE FEBRERO DE 1929

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

14/03/2025
    $209.148
    $990.000
    $990.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.700
       2.900
       2.900
      21,13%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
OTRAS

Pág: 2


