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OPINION
DIARIO

Dia Mundial del Rinén
¢Estan bien tus rinones?

El rifién, al igual que los otros érganos,
tiene funciones importantes en nuestro
cuerpo como, por ejemplo, eliminar el
exceso de agua, eliminar desechos me-
tabolicos y toxicos, regular el equilibrio
hidrico, asi como sales, electrolitos y
secrecién de hormonas, entre otras. Por
esto la importancia de mantener nues-
tros rifiones sanos.

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) es
un grave problema de salud ptblica en
todo el mundo, con elevada prevalencia
en la poblacién adulta y cuyo diagnésti-
co con frecuencia ocurre tardiamente.
Actualmente afecta aproximadamente
a 850 millones de personas en todo el
mundo. Es la cuarta causa de muerte a
nivel mundial y se estima que represen-
tard la quinta causa global de mortalidad
hacia el afio 2040, con un impacto cre-
ciente en la morbimortalidad.

Si no se detecta y

trata temprana-

mente, puede pro-
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Lo anterior es importante sobre todo
en aquellas personas que presentan
patologias de riesgo para desarrollar
ERC, como diabetes, hipertensién, en-
fermedad cardiovascular y obesidad.

Como prevencion para evitar un futuro
dafio renal y mantener nuestros rifio-
nes sanos po-
demos adoptar
algunas medi-

das:

gresar a falla renal F
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ca generando graves R 1) presion  arte-
complicaciones y pubhca en todo el mundo’ rial dentro de
mortalidad prema- con elevada pl‘eValencia los 11-angos nor-
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Un 15% de los chi- en ]a- pOblwon adu]tay - Mantener un
lenos padece en- cuyo diagn(’)stico con peso saludable.
fermedad renal y T - Aumentar el
més de 25 mil 158 {recuencia ocurre consumo  de

pacientes estin en
tratamiento dialiti-
co (hemodialisis) lo
que representa un
alto costo para el sistema de salud, por
lo que urge implementar estrategias glo-
bales de prevencién y promocién para
combatir a la ERC y de esta forma evi-
tar complicaciones y avance de la enfer-
medad, que conduce a presentar un alto

riesgo cardiovascular y de muerte.

tardiamente.

frutas y verdu-
ras diariamen-
te.
- Consumir
como minimo 2 litros de agua al dia.
- Evitar alimentos procesados y exceso
de sal.
- Evitar el sedentarismo fomentando la
actividad fisica.
- Llevar un estilo de vida saludable en

general.




