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Los Ángeles, j 

Caos vehicular, parte de la rutina diaria en Los Ángeles 

La congestión vehicular en Los Angeles ha alcan- 
zado niveles críticos, convirtiéndose en un tema 
recurrente de preocupación para los ciudadanos 
y las autoridades locales y que se acentuó con el 
retorno a clases. 

En el día a día, muchas familias deben levan- 
tarse alas 5 y media de la mañana para poder salir 
temprano de sus hogares, evitando así el colapso 
vehicular y asegurándose dellegar atiempo a clases 
o al trabajo. Esta realidad, que afecta a cientos de 
hogares, provoca un severo deterioro en la calidad 
de vida de los angelinos. 

Además, la necesidad de madrugar se agravará 
con la llegada del invierno, cuando el cambio de 
horario hace que aún esté oscuro a esa hora, lo que 
añade un o extra deincomodidad, como si fuera 
de noche, y obliga a los habitantes de la ciudad a 
enfrentarse no solo al tráfico, sino también a con- 
diciones climáticas adversas, afectando aún más 
su bienestar y calidad de vida. 

Junto con el retorno a clases y la mayor circu- 
lación de vehículos, conductores han expresado 
frustración y molestia ante el colapso de las prin- 
cipales vías dela ciudad. Este malestar se ha hecho 
sentir con mayor fuerza en sectores como el cruce 
entre Cerro Colorado y Avenida Las Industrias, en 
el sector oriente de la ciudad, donde el atochamiento 
de vehículos genera largos atascos que complican 
la movilidad. 

Durantela sesión del Concejo Municipal del pasa- 

do martes 11 de marzo, el tema fue abordado por 
los concejales, quienes destacaron algunos de los 
puntos más críticos dela congestión, como los cru- 
ces de camino San Gerardo, Antuco y San Antonio. 

El problema del tráfico en Los Angeles es un 
reflejo del rápido crecimiento de la ciudad, que ha 
incrementado la demanda de infraestructura vial. 
Si bien las iniciativas en curso son un paso en la 
dirección correcta, el verdadero desafío para las 
autoridades será equilibrar soluciones inmediatas 
con proyectos a largo plazo que permitan una cir- 
culación fluida y ordenada. - 

La congestión vehicular en Los Angeles sigue 
siendo una de las principales preocupaciones para 
los habitantes de la dad Las soluciones a corto 
plazo, comola habilitación de terceras vías en pun- 
tos clave, podrían ofrecer cierto alivio, pero el ver- 
dadero desafío radica en implementar proyectos 
estructurales que aborden de manera definitiva el 
problema del colapso vial. 

Es evidente que la ciudad está creciendo, y con 
ello, las necesidades de infraestructura vial se 
incrementan. La planificación urbana y las inver- 
siones en obras públicas serán determinantes para 
garantizar una movilidad más fluida y mejorar la 
calidad de vida de los habitantes de Los Ángeles en 
el futuro cercano. El tiempo dirá si las soluciones 
propuestas serán suficientes para frenar el colapso 
vial y ofrecer alos conductores una circulación más 
ágil y segura. 
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-El siguiente programa sobre el problema 

de la obesidad en Chile es presentado por 

McFat, coma en grande, coma sin culpa... 

pp 

CARTAS A LA DIRECTORA 

LA MODERNIZACIÓN NOTARIAL EN 
JAQUE: ¿QUIÉN TEME REALMENTE A 
LAFIRMA ELECTRÓNICA AVANZADA? 

Señora directora: 
Chile está en un punto de quiebre en 

la modernización notarial. Mientras la 
tecnología ha revolucionado múltiples 
industrias, el sistema notarial sigue 
anclado en esquemas obsoletos que obs- 
taculizan la eficiencia. 

La Firma Electrónica Avanzada (FEA) 
ha demostrado ser una solución efectiva 
para agilizar trámites y reducir costos. 
Sin embargo, su implementación sigue 
bloqueada no por razones técnicas, sino 
porintereses que priorizan la burocracia 
sobre la eficiencia. 

Aunquela Ley N19.799 regula la firma 
electrónica desde 2002, aún existen res- 
tricciones queimponenla presencialidad 
en trámites donde la firma digital ofre- 
ce la misma seguridad o incluso mayor. 
Ejemplos de esto son la exclusión de los 
finiquitos laborales de la FEA o la Ley 
21.461, que exige firmar contratos de 
arriendo ante notario, decisiones que 
claramente van en contra del bienestar 
ciudadano. 

Digitalizar el sistema no atenta con- 
tra la fe pública; al contrario, la refuerza 
con procesos más trazables y seguros. 
Lo preocupante es que estas resistencias 
terminan afectando directamente a ciu- 
dadanos y empresas, generando costos 
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adicionales y demoras evitables. 
No hay razones técnicas para seguir 

postergando esta modernización. La tec- 
nología ya está disponible; sólo falta la 
decisión de implementarla. 

Rafael Pérez 
Presidente de la Mesa de Certificación 

Electrónica Acreditada de ACTI 

CÁNCER: EL VALOR DE UN ENFOQUE 
INTEGRAL EN LA ATENCIÓN 

Señora directora: 
A nivel mundial se estima que para 

2040 los casos nuevos de cáncer aumen- 
tarán a 29,9 millones por año, es decir 
49,5% respecto de lo registrado en 2022 
(1D). En Chile, el cáncer es un desafío de 

salud pública, y una de las principales 
causas de muerte, donde lideran el cáncer 
de próstata, seguido por el de pulmón, 
estómago y mama en mujeres con la prin- 
cipal tasa de mortalidad. (2) 

Ante ese escenario, es crucial forta- 
lecer un enfoque integral en oncología, 
asegurando diagnóstico oportuno y tra- 
tamiento continuo y de calidad. La evi- 
dencia muestra que unificar prevención, 
diagnóstico en tiempo real, seguridad 
para pacientes y profesionales, automati- 
zación y monitoreo con tecnología inno- 
vadora mejoralosresultados. Detectar el 
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cáncer en una fase temprana aumenta 
significativamente las probabilidades 
de éxito del tratamiento. Esto no solo 
incrementa las tasas de supervivencia, 
sino que también reduce la morbilidad 
y los costos de la terapia. Además, una 
atención oportuna puede transformar 
positivamente la vida de los pacien- 
tes oncológicos, evitando retrasos que 
podrían ser críticos (3). 

La tecnología actual nos permite 
conectar cada etapa del proceso oncoló- 
gico, pero el verdadero desafío radica en 
cómo implementamos esta integración. 
Es momento de transformar la visión 
fragmentada de la atención oncológica, 
en una respuesta cohesiva y efectiva. El 
desafío no es solo médico o tecnológico, 
sino también social. 

Marco Musitano 
Director general en BD Cono Sur 

NIÑOS CON MALOS HÁBITOS, 
ADULTOS CON PATOLOGÍAS 

Señora directora: 
Un reciente estudio ha posiciona- 

do a Chile entre los países con mayor 
sobrepeso y obesidad a nivel mundial, 
proyectándolo incluso como el primero 
en 2050 si no se toman medidas. En la 
última década, no solo se ha promovido 
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cumplir con las recomendaciones de acti- 
vidad física para una salud óptima, sino 
también reducir el tiempo en conducta 
sedentaria (CS). La Organización Mun- 

dial de la Salud recomienda que niños y 
adolescentes limiten el tiempo de CS, sin 
embargo, estudios han demostrado que, 
a los siete años, esta ocupa más del 50% 
del día. Loanterior no solo afectala salud 
presente de los niños, sino que también 
influye en sus hábitos futuros: niños con 
malos hábitos, adultos con patologías. 

Varios estudios han demostrado que 
el tiempo en conducta sedentaria en los 
colegios afecta no solo metabólicamen- 
te, sino que también hace que nuestros 
niños no estén en óptimas condiciones 
para el aprendizaje. Mientras más acti- 
vos los niños, mejor aprenden: mejora la 
memoria, concentración y ejecución de 
tareas. Por lo tanto, no solo hablamos de 
la obesidad, sino de múltiples parámetros 
que se pueden modificar si durante las 
jornadas escolares hacemos más pausas 
activas y promovemos la actividad física. 

Si queremos frenar la alarmante pro- 
yección de obesidad en Chile, la solu- 
ción debe comenzar desde la infancia. 
El movimiento no es solo una opción, es 
una necesidad impostergable. 

Luz María Trujillo 
Académica Escuela de Kinesiología 

Universidad Diego Portales 
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