EL DIARIO DE
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Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
o]

Mesa Elige Vivir Sano
inicio sesiones en

Atacama

COORDINACION. Planean iniciativas
para combatir la obesidad y sobrepeso.

on el objetivo de iniciar
Ce] 2025, “bajo una es-

tricta y colaborativa
coordinacion intersectorial y
proyectando desafios en-
marcados en una planifica-
cidn estratégica”, la Seremi
de Desarrollo Social y Fami-
lia, y su unidad del Sistema
Elige Vivir Sano, encabeza-
ron la primera sesién del
2025 para comenzar a traba-
jar, elaborar y ejecutar en la
region, la Estrategia Nacio-
nal para Detener la Acelera-
cian del Sobrepeso y la Obe-
sidad en la Nifiez y Adoles-
cencia 2023-2030.

En la reunion, desarrolla-
da en el Salon Winston Cabe-
llo Bravo de la Seremi de De-
sarrollo Social, Copiapa, las
y los funcionarios piblicos
analizaron el trabajo desa-
rrollado durante el afio 2024
v elaboraron propuestas pa-
ra el presente ano, destacan-
do: la vinculacién con el Pro-
grama Red Local de Apoyos
v Cuidados, actividades con
establecimientos educacio-
nales de la region; conforma-
cion de reuniones bimensua-
les, por nombrar sélo algu-
nos ejemplos.

La seremi de Desarrollo
Social, Verdnica Rivera
Reynoso, fue enfatica y pre-

cisd que la “Mesa del Sistemna
Elige Vivir Sano es tan impor-
tante, ya que congrega a
miiltiples Secretarias Regio-
nales Ministeriales y servi-
cios pablicos, con un solo
objetivo que, en este caso
particular, es crear instan-
cias que permitan y promue-
van la Detencion de la Acele-
racion del Sobrepeso y la
Obesidad en la Ninez y Ado-
lescencia”.

“Este afio continuaremos
visitando establecimientos
educacionales y priorizando
la coordinacién entre el Sis-
tema Elige Vivir Sano y el Sis-
tema Nacional de Apoyos y
Cuidado. Queremos conti-
nuar visitando y entregando
herramientas a personas cui-
dadoras, principalmente,
mujeres, quienes continian
cumpliendo este rol”, agre-

El equipo de trabajo esta-
ra integrado por funciona-
rios y funcionarias de la Se-
remi de Salud; Seremi de
Educacion; Seremi del De-
porte; Seremi del Trabajo;
Seremi de Agricultura; Sere-
mi del Minvu; Senda; Servi-
cio de Salud Atacama; SLEP
Atacama; Vida Sana; JU-
NAEB; SernamEG; INJUV;
UDA e IND. 3



