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» En las ultimas semanas, los casos de Coronavirus han ido en aumento y los expertos advierten que la influenza podria seguir el mismo camino.

Covid-19 es el de mayor prevalencia

Con un 26,8% de positividad la
circulacion viral en el pais va en aumento

En las altimas semanas el sistema de vigilancia del ISP y los expertos han notado un aumento de los virus

respiratorios, especialmente del coronavirus, lo que se ha traducido en mas consultas en las urgencias. Pese a
que este no es considerado un brote, las medidas de vacunacion temprana ya estdn en marcha para proteger a
los grupos mas vulnerables antes de la llegada del invierno para mitigar el impacto.

Ignacia Canales

A medida que las temperaturas comienzan
a descender poco a poco, los virus respi-
ratorios empiezan a ganar terreno. Debi-
do a estoy otros factores, en las uiltimas se-
manas los casos de Covid-19 han ido en au-
mento y los expertos advierten que la
influenza podria seguir el mismo camino.
Dehecho, acorde a los mismos especialis-
tas y a las cifras oficiales, esta tendencia co-
mienzaa confirmarse, encendiendo tem-
pranamente las alertas sanitarias.

De acuerdo a la vigilancia del Instituto de
Salud Publica (ISP), la ultima semana ana-
lizada confirmé un nuevo aumento en los
casos positivos de virus respiratorios. De
las1.775 muestras estudiadas, un 26,8% re-
sulté positivo, superando el 23,29% registra-
do la semana anterior. La tendencia al alza
se ha mantenido en el tiempo: a inicios de
febrero, la positividad era del 20,6%, lue-
gosubid al 22,7% y al 23,2%, hasta alcan-
zar el nivel actual.

“En los ultimos datos que tenemos, que
son los que provee el Ministerio de Salud
para la ultima semana, vemos un peque-
fo aumento en la positividad, que llega casi
al 30%, destacando principalmente el

SARS-CoV-2, especialmente en adultos
mayores de 65 anos. Esto se ha traducido
en un leve aumento de hospitalizaciones,
algunas por influenza, otras por Covid-19,
y en mayores consultas en las urgencias,
pero todavia no sé si da para hablar de
brote, aunque si de un pequefio aumento”,
advierte Gino Fuentes, médico bronco-
pulmonar de la Clinica Alemana.

Asi lo confirma también el ultimo infor-
me del ISP, que sefala que de un total de
496 virus respiratorios confirmados en la
altima semana, el Covid-19 es el de mayor
prevalencia, con 212 detecciones, loque re-
presenta el 42,7%. También se detalla que
la mayor cantidad de casos positivos de
SARS-CoV-2se concentra en el grupo eta-
rio de mayores de 65 anos.

Ademads, de acuerdo al registro del Minis-
terio de Salud, actualmente hay 88 pa-
cientes Covid-19 internados en alguna uni-
dad. De estos, 78 se encuentran en el sis-
tema publico, y 10, en el privado. En cuanto
a la distribucion por tipo de cama, 13 pa-
cientes estdn en UCI, 12 en UTI, 48 en ca-
mas medias y 15 en camas bdsicas.

Frente a esta alza, y con el coronavirus
como el principal responsable dela circu-
lacién actual, Carlos Pérez, decano de la Fa-

cultad de Medicina y Ciencia de la Univer-
sidad San Sebastidn e infectélogo de la Cli-
nica Universidad de los Andes, sostiene que
este nuevo aumento se debe tanto a la na-
turaleza del virus como a lainmunidad de
las personas, que tiende a disminuir con
el tiempo.

“Esimportante senalar que el virus y las
variantes que han aparecido, ha seguido
circulando de manera permanente desde
que ces6 la pandemia. Y hemos enfrenta-
do alzas como la del iltimo tiempo. En ge-
neral, no son casos graves, aunque algunos
st han requerido hospitalizacion, y eso era
esperable porque este virus llegé para que-
darse. Ademas, la inmunidad contra los co-
ronavirus se va perdiendo con el tiempo,
y eso hace que personas que inclusoya ha-
yan tenido la infeccién puedan reinfectar-
se”, sostiene el académico.

El especialista se extiende y también re-
calca que “de ahi la importancia de que
particularmente los grupos de mayor ries-
g0, 0 sea, personas adultas mayores y per-
sonas de edades menores con enfermeda-
des crénicas, ademads del personal de sa-
lud, reciban un refuerzo con esta vacuna.
También sabemos que en el hemisferio
norte hubo un aumento mayor a afios an-

teriores en los casos de influenza, y que es
algo que puede ocurrir también en nues-
tro pais mds adelante, y de ahi también la
importancia de una vacunacién mas tem-
prana”.

Las autoridades sanitarias ya se estdn
preparando para la campana de invierno
que se avecina, por lo que decidieron ade-
lantar algunas medidas: el pasado 1 de
marzo el Minsal inicié el proceso de vacu-
nacion con el objetivo de garantizar que los
grupos de mayor riesgo estén protegidos
antes de que comience el invierno, una
época en la que la circulacion de virus
respiratorios aumenta considerablemente.

Entre los grupos que deben vacunarse
contra la influenza y el Covid-19 estdn el
personal de salud (publico y privado),
personas de 60 afos y mds, personas con
patologias cronicas (desde los 6 meses en
coronavirusy entre los 11y 59 afiosen in-
fluenza), gestantes y cuidadores de per-
sonas mayores y funcionarios de Eleam.
En el caso particular de la vacuna contra
la influenza, también incorpora a los ni-
nos y nifas desde los seis meses hasta
quinto bdsicoy docentes y asistentes de la
educacion preescolary escolar hasta oc-
tavo bésico. @



