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Como identificar el sobrepeso en las
mascotas y qué hacer para revertirlo

Estar excedido en kilos repercute enla movilidad del animal y facilita que desarrolle enfermedades.

Ignacio Arriagada M.

1 sobrepeso en las
E mascotas es un pro-
blema de salud que
puede repercutirles grave-
mente su calidad de viday
bienestar general. Una ali-
mentacion inadecuada y la
falta de ejercicios son algu-
n0s de los factores que con-
tribuyen a que perros y ga-
tos estén excedidos en kilos.

“El sobrepeso en canes y
mininos significa que tie-
nen un exceso de grasa cor-
poral que supera el nivel
considerado saludable para
su especie, raza y tamaiio.
Un perro o gato con sobre-
peso generalmente tiene un
peso corporal superior al
10-20% de su peso ideal, y si
el exceso supera el 20% se
considera obesidad”, parte
explicando a este medio el
médico veterinario René
Alegrfa.

Que un animal domésti-
coesté por sobre de su peso
ideal conduce a que aumen-
te el riesgo de que desarro-
llen enfermedades, incluso
graves, y limitaciones fisi-
cas.

Para el especialista, algu-
nas de estas consecuencias
IMds Comunes somn:

-Problemas metabdlicos
y hormonales: la obesidad

puede generar resistencia a
la insulina y predisposicion
ala diabetes mellitus, espe-
cialmente en gatos, ademads
de higado graso.

-Problemas en articula-
ciones y movilidad: el exce-
sode pesosobrecargalas ar-
ticulaciones, favoreciendo
la aparicién de artritis y pro-
blemas locomotores, redu-
ciendo la actividad fisica y
agravando el problema.

-Alteraciones en la mi-
crobiota intestinal: cambios
enlos microorganismos del
sistema digestivo pueden
perpetuar la obesidad.

-Disminucion de la espe-
ranza de vida: los estudios
han demostrado que los pe-
ITOS ¥ gatos obesos viven
menos tiempo que aquellos
con un peso saludable.

¢como identificarlo?

Identificar si perros y ga-
tos tienen sobrepeso es cla-
ve para tomar medidas a
tiempo y garantizar que
tengan una vida larga y sa-
ludable.

Segtin Alegria, quien
ademds se desempefia co-
mo académico del Hospital
Clinico Veterinariode la
Universidad San
Sebastidn, los

duenos de perros y gatos
pueden evaluar esta condi-
cién de estas maneras:
-Observacion del cuerpo:
en un peso ideal, las costi-
llas deben sentirse facil-
mente al tacto, pero sin so-
bresalir. En
canesymi- o
ninos con |
sobrepeso, |
las costillas
estdn ocultas
bajo una capa &
de grasay la cin-
tura no se distin-
gue claramente.
-Uso del Puntaje
de Condicion Corpo-
ral(BCS): esuna he-
rramienta  que £
permite determi- =
nar siunanimal
estd bajo peso, en
su peso ideal o
con sobrepeso u
obesidad. Se em-

plea una escala del
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1al9, enlaque 5 es el peso
ideal. Un BCS mayorde 6 in-
dica sobrepeso.
-Comportamiento y mo-
vilidad: Si una mascota se
cansarapido, evita moverse
otienedificultades parasal-
tar o subir escaleras, es pro-
bable que su pesosea
un problema.

Si se constata que el ani-
mal doméstico estd pasado
en su peso, los duenos de-
ben actuar raudamente y
responsablemente para re-
vertir este escenario.

“Loprimero es consultar
a un médico veterinario pa-
raque pueda evaluar la con-
dicion del animal, determi-
nar una meta de peso ade-
cuada y establecer un plan
de reduccion gradual”,
aconseja René Alegria.

Uno de los aspectos mas
importantes a modificarpa-
rareducir el peso de la mas-

cota es la alimentacién. El
experto diceque es re-
comendable op-

————

tar por dietas especificas,
formuladas con un menor
contenido calérico, pero
equilibradas en nutrientes.
También es fundamental
medir con precisién las por-
ciones y evitar el exceso de
premios, ademads de elimi-
nar la comida humana de
sudieta. Asimismo, es clave
medir con precisién las por-
ciones y evitar el exceso de
premios, ademds de elimi-
nar la comida humana de
su dieta, ya que muchos de
estos alimentos son alta-
mente caléricos y poco ade-
cuados para las mascotas.
Junto con el consumo de
alimentos, el ejercicio es cla-
ve para la pérdida de peso.
En el caso de los perros, se
recomienda incrementar la
cantidad de paseos diarios,
fomentar juegos con pelo-
tas o incluso incorporar la
natacion si es posible, Para
los gatos, se pueden utili-
zar juguetes interactivos,
rascadores y dedicar
mds tiempo a jugar
con ellos para es-
timular  su
movimiento, &
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