LA DISCUSION

Fecha: 12/03/2025 Audiencia:
Vpe: $75.827 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:

Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
8,46%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Obesidad en Chile
Senor Director:

Chile se encuentra entre los paises
de la OCDE con las tasas mas altas
de obesidad, donde el 74% de la
poblacién adulta tiene exceso de
peso y el 50% de los nifios y nifias
en edad escolar presenta sobrepeso
uobesidad.

La obesidad es mas prevalente en
poblaciones de bajos ingresos, donde
el acceso a alimentos saludables y
los lugares para la actividad fisica
son limitados.

Poresto, se debe entender la obesi-
dad como una enfermedad compleja,
implementando estrategias integrales
que aborden los mdltiples factores
que contribuyen a esta enfermedad,
como puede ser el promover los
habitos alimentarios saludablesy la
promocién de la educacién nutricio-
nal en escuelas, lugares de trabajoy
comunidades.

Ademas, se debe fomentar la activi-
dad fisica, creando espacios publicos
seguros a la poblacién. En el sector
educacional, se debe promover la
actividad fisicay esto hacerse extensivo
a los lugares de trabajo.

También es necesario fortalecer
la atencién primaria de salud para
la prevencidny el tratamiento de la
obesidad, abordando los determinan-
tessociales de la enfermedad, como
la pobrezay la desigualdad.

La educacién y la concientizacion
son fundamentales para cambiar los
comportamientosy crear una cultura
de salud. Ya que es de suma impor-
tanciaeducaralapoblaciénsobre los
riesgos de la obesidad y los beneficios
de un estilo de vida saludable.

Pamela Varas
Directora carrera de Enfermeria, UNAB




