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Estudio de [TENDENCIAS]
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cluso en etapas avan;adas
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na revision de la evi-
dencia cientifica de

Jenny van der Steen, del
Centro Médico de la Uni-
versidad de Leiden y el
Centro Radboudumc de
Alzheimer, en los Paises

mads de 30 estudios Bajos.
ha comprobado que la Para la especialista,
musicoterapia puede te- “esta revision aumentalos

ner beneficios en las per-
sonas con demencia, en
concreto mejorando los
sintomas de depresion.

Lo anterior es el resul-
tado de un andlisis de
cientificos que ha llevado
a cabo Cochrane, una or-
ganizacién sin dnimo de
lucro constituida por una
red independiente de in-
vestigadores y profesiona-
les sanitarios de diversos
paises.

En este caso, un equipo
de investigacion de varias
entidades de los Paises Ba-
jos examind la evidencia
de 30 estudios, en lo que
participaron 1.720 perso-
nas.

conductuales, la conducta

- QS \
LA DEMENCIA CONSISTE EN LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD DE PENSAR, RECORDAR Y RAZONAR.

paises de rentas altas, co-

escuchar musica en vivo

duccién de sintomas de

conocimientos sobre los
efectos de la musicotera-
pia y refuerza los argu-
mentos a favor de incor-
porar la miisica a la asis-
tencia para la demencia,
en especial en los contex-
tos de residencias de ma-
yores”,

DATOS

La fundacién Alzheimer’s
Disease International in-
formé de que en 2019 ha-
bia 55 millones de perso-
nas con diagndstico de de-
mencia en todo el mundo,
una cifra que se prevé que
aumente hasta llegar a
139 millones en el ano
2050.

La expertos examina- social y la cognicion. La  mo Australia, Estados Uni-  proporcionada por un te-  depresion en personas con Aunque existen medi-
ron los efectos de lasinter- mayoriadelos participan- dos, Taiwdn y varios pai- rapeuta). demencia. camentos, el uso terapéu-
venciones terapéuticasba-  tes estaban en residencias  ses europeos, Casi todas “La  musicoterapia tico de la muisica se consi-
sadas en la mtisica sobre v las intervenciones se hi- las terapias incluyeron RESULTADOS ofrece mas beneficios que  dera un método relativa-
el bienestar emocional in-  cieron de forma indivi- elementos activos (como  Laconclusion, tras exami-  otras actividades en gru-  mente sencillo y econémi-

cluyendo la calidad de vi-
da, el trastorno del estado
de animo, los problemas

dual oen grupos.
Los ensayos se llevaron
a cabo principalmente en

tocar instrumentos), a me-
nudo combinados con ele-
mentos receptivos (como

nar todos los informes, es
que la musicoterapia
aporta beneficios en la re-

Ppo; ayuda a gestionar el es-
tado de animo y la con-
ducta de una manera

co, accesible incluso en
etapas avanzadas de de-
mencia. &




