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O Cartas 
  

TEA y Hospital de Puerto Montt 

e Atres meses de haber dado luzen 
el Hospital de Puerto Montt quisiera 
develarla urgencia de la atención de 
salud alas maternidades autistas. Soy 
mujer, tengo 36 años y soy autista. En 
noviembre parí a mi segundo hijo en 
el hospital y pude vivir en carne pro- 
pia la falta de formación del personal 
en cuanto a esta neurodivergencia. 

Fuiacompañada por mi esposo y 
preparada para el proceso de prepar- 
to con audífonos de cancelación de 
ruido, mi squishi favorito para paliar 
la ansiedad y gafas oscuras por la luz 
artificial. Sin embargo, casi fue en va- 
no por el dolor, losruidos de lamaqui- 
naria, las luces frías día y noche, lanu- 
laanticipacióna procedimientos y las 
atenciones sin explicación previa. 

Si para una mujer neurotípica es 
difícil y complicado parir, para una 
mujer autista es el doble de esfuerzo, 
pues la esfera sensorial está sobrecar- 
gada y tenemos perfiles sensoriales di 
ferentes a la población general. Pode- 
mosser hipersensitivas o hiposensi 
vas externamente o interoceptiva- 
mente, sobre todo en la etapa prena- 
tal, donde los cambios hormonales, 
corporalesy la percepción delmundo 
fetal son como una montaña rusa. 

Muchas veces la soledad, la distan- 
cia y la ansiedad nos acompañan de 
forma vitalicia. Las maternidades au- 

  

explique desde el detalle ala globali- 
dad. El acceso a la salud con profesio- 
nalesginecológicos especializados en 
autismo es mínimo y urge que el per- 
sonal que se encuentra en urgencia 
maternal o en la misma maternidad 
esté familiarizado con la condición. 

Me topé con profesionales que al 
saber sobre mi diagnóstico me trata- 
ban.como si fuese una niña, una per- 
sonacon dificultades psiquiátricas im- 
portantes, incluso al llamado del tim- 
bre ante preguntas o alguna necesi- 
dad propia del postparto hacían oídos 
sordos. La comunicación se me hacía 
intermitente y más confusa que antes. 

Ser madre autista es un desafio 
personal y comunitario, que engloba 
aristas que van desde el trato respe- 
tuoso y humanizante a la autovalida- 
ción. Tenemos nuestraextraordinaria 
forma de maternar en un mundo que 
busca la tipicidad industrial. Existe 
mucha información sobre el autismo 
desde las madres, pero escaso sobre 
las madres autistas. Invito a los profe- 
sionales de la salud de Puerto Montta 
quese actualicen en cuanto autismo, 
es urgente, justo y necesario. 

Trabajar en atención de salud re- 
quiere de profesionales actualizados 
y comprometidosconla humanidad y 
con larealidad diversa. Al fin y al ca- 
bo, todos tenemos algún autista en 
nuestra famila. 

Chiloé abandonado 

A unaño del bicentenario dela ane- 
xión de Chiloé ala República de Chile, 
seguimos hablando de abandono. Y lo 
más increíble es que no es una exage- 
ración, sino unarealidad quese palpa 
en cadarincón del archipiélago. Cual- 
quiera diría que tenemos todo lo ne- 
cesario, pero la verdad es otra. Aquí 
las carencias no son una excepción, 
son lanorma. Como cualquier territo- 
rio de este país, tenemos problemas, 
pero en Chiloé se multiplican por mil. 

Parece que nos ven como un lugar 
ajeno, como si nuestro aporte a Chile 
fuera insignificante, y nos condenaran 
alrezago. Las carreteras enestado de- 
plorable se han convertido en rutas de 
la muerte, los proyectos se retrasan 
una y otra vez como si no importara 
cuándo -osi alguna vez-se concreten, 
y las obras inconclusas en muchas co- 
munas son poco más que voladeros 
deluces. ¿Es esto lo que merecemos? 

Chiloé ha dado más de lo que ha 
recibido. No sólo somos un bastión 

del turismo, sino también el cimiento 
dela industria salmonera, la agricul- 
tura y la ganadería. Hemos dado hé- 
roes aChile, hombres y mujeres que 
han defendido el suelo de la nación. 
Incluso fuimos nosotros quienes ase- 
guramos Magallanes para Chile; sin la 
presencia chilota, hoy ese territorio 
sería francés. 

importar mása nosotros quea larepú- 
blica que ayudamos a forjar. No es 
chovinismo, es dignidad. Si Chile se 
enorgullece de tenernos, que lo de- 
muestre. 

Este bicentenario debería ser un 
motivo dereconocimiento, de valora- 
ción y no de desidia. Porque si algo 
nos ha enseñado la historia, es que 
Chiloésiempreresponde cuando se le 
necesita. Pero, ¿cuándo será el turno 
de querespondan por Chiloé? 

  

Héctor Contador Santana 

Adiós a René Droppelmann 

e Ha fallecido René Droppelmann, 
presidente de la Corporación Egaña 
60, ex cuartel de la PDI queen la dic- 
tadura fue centro de interrogación y 
tortura. Con su directorio y asociados 
llevaban por extenso tiempo gestio- 
nando, aúnsin resultado concreto, pa- 
ra transformarlo en un centro y mu- 
seo de la memoria. 

En losaños de dictadurafueparte 
del directorio de la Federación de Co- 
operativas Campesinas del Sur, presi- 
dida por Iván Arismendi. En esa mis- 
ma época René fundaríala ONG Auro- 
ra, quefacilitaba elencuentro de agru- 
paciones culturales, artísticas y de 
educación popular que carecían de 
espacios para desarrollar sus activida- 

  

  

pesinas y artesanales. Fue un impor- 
tante medio dearticulación para edu- 
cadores populares, artesanos y emer- 
gente mundo de la poesía y escritura. 

Allífuuncionó también una modes- 
ta imprenta donde se creaban cartillas 
y material educativo que gratuitamen- 
te luego se entregaban alas organiza- 
ciones. En su presidencia dela Corpo- 
ración Egaña 60, destinó y compartió 
espacios del recinto ex PDI para reali- 
zar actividades y encuentros con par- 
ticipación de medios e instituciones 
delquehacer cultural, artístico, audio- 
visual y educativo. 

Raúl Fernández Vásquez 

Cariola y el “contacto chino” 

eLo dela diputada Karol Cariola y su 
“contacto chino” es escandaloso. Pa- 
go de favores, tráfico de influencias. 
Todo muy neoliberal paraalguien que 
sesupone desprecia aquello. 

Eduardo Muñoz 

El Llanquihue invita a sus lectores escribir 
suscartas a esta sección. Los textos deben te- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédu- 
la deidentidad y número telefónico del remi- 
tente. La direcciónse reserva el derecho de se- 
leccionar, extraer, resumir y titular las misivas, 
Lascartas deben ser dirigidas a 

tistas necesitamos una comunicación Loreto León Soto Y sin embargo, aquí estamos, vien-— des, y de capacitación paralasorgani-— donicaRdiariollanquihue.cl 
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La lectoraJaviera Torres envió unafoto “de algo que me parece aberrante de todo punto devista; es- 

Gobierno respalda decisión de Cariola de re- 

Currir ala CIDH: “No podemos tenerle miedo 

a quese ejerzan los recursos”. Emol.com 

  

Gonzalo Fuentes 

Y para el ciudadano común cuyas casas son allanadas 
por los delincuenteseen losfamosos “turbazos”, sálven- 
se solos. 

nanciamiento chino de la campaña del PC. Lo están 
haciendo en grande. 
Paul Ferrada 
Este gobierno siempre defendiendo al delincuente. 
Litasalgado 
Presidenta de la Cámara de Apitutados. 
Samuel Deveraux 
Déjenme ver si entendí una representante de un po- 
derdel Estado está demandando a otro poder del Es- 
tado por hacer su pega, y además es apoyada por otro 
poder del Estado. La ultraizquierda+s un despelote, _ 
Arturo Carvajal 
Son una vergilenza, usan privilegios que el poder pue- 
deutiizar 

    

Francisco Miles 
Es casi de una dimensión paralela. El propio gobierno 
diciendo queen Chile no existe el Estado de Derecho y 
que las instituciones o funcionan.   

Eduardo Barrios 
Caraduras, cometen tropelías y cuando son descubier- 
tos, amenazan con los derechos humanos, Tropa de 
ineptos. 
  tético, seguridad y principalmente de las precarias condiciones laborales para los guardalíneas en 

los cruces del tren, quienes permanecerán al interior de un metro cuadrado durante su jornada la- 
boral y, además, con una infraestructura vergonzosa, como servicio higiénico”.   Sebastián Lagos 

Siguen desviando la atención del tema de fondo. Eltrá- 
fico de influencias en la compra de Sierra Bella y el fi- 

Mariana Cardoen 
Encubriendo como siempre. Gobierno rasca. 
Andrés Santis 
De acuerdo, yla Fiscalía tiene el derecho a hacer su 
trabajo. 
Victor Ruiz 
Víctima como siempre; viven dela victimizaci 
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