
El caso de María Caricheo (79),
quien falleció tras caer en su
fosa séptica luego de no reci-

bir ayuda de las autoridades para
limpiarla, es un lamentable ejem-
plo de que la población chilena está
envejeciendo rápidamente y cada
vez más sola, al punto de morir
abandonada.

En los últimos días, “El Mercurio”
ha recibido distintas cartas sobre este
hecho.

En una de ellas, Liliana Cortés, di-
rectora social del Hogar de Cristo, na-
rraba cómo Caricheo vivía sola luego
de que su esposo y su único hijo mu-
rieran en 2019: “Al no contar con
ayuda familiar, llevaba semanas pi-
diendo auxilio al municipio para va-
ciar la fosa, sin éxito”. Y agregó: “Se
requiere tomar conciencia, levantar
la voz, escandalizarse y adoptar me-
didas que contribuyan a mejorar la si-
tuación de soledad y desamparo en
que viven las personas mayores”.

Ayer se publicó otra misiva en
donde se plantea que “las personas
mayores necesitan de la autoridad
para que las contengan en su soledad.
En especial si ya no tienen descen-
dencia o familia directa. Ojalá que el
Congreso y el Ejecutivo atinen y pon-
gan urgencia inmediata para que
nunca más se violen los derechos de
las personas mayores”.

Claudia Rodríguez, coordinadora
del Centro de Envejecimiento de la
U. de los Andes, comenta que “como
sociedad tenemos que preguntarnos
qué estamos haciendo para abordar
justamente la inclusión de las perso-
nas mayores en nuestra sociedad, la
participación activa, que puedan se-
guir siendo actores clave, sujetos de

derecho”. Y detalla que “hay un tre-
mendo desafío que como país no es-
tamos atendiendo”. 

En ese sentido, Carolina Pezoa, di-
rectora de la carrera de Psicología de
la U. Central, asegura que “hay una
responsabilidad social con ellos” y
agrega que “la soledad está asociada
con una serie de problemas a la salud
mental, como la depresión y ansie-
dad, y también con otras enfermeda-
des físicas”.

Coincide Eduardo Toro, director
ejecutivo de Conecta Mayor UC,
quien detalla que “más allá de los
efectos negativos en la salud y con-
ducta, es importante que estén acom-
pañados para poder optar a tener una
vida plena participando activamente
de su entorno, donde tengan la opor-
tunidad y el derecho de desarrollarse
en sociedad, sin discriminaciones y
como personas de cualquier edad”.

Participación e inclusión

Pero, ¿de qué forma es posible
abordarlo? Claudia Rodríguez expli-
ca que la clave está en los municipios:

“Hay que empoderar a las comunas, a
la Dirección de Desarrollo Comunita-
rio, y obviamente al Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor (Senama), para
generar programas de participación e
inclusión, pero también de redes en
que las personas mayores que viven
solas tengan a quien acudir, tener un
número o alguien a quien decir ‘nece-
sito que me ayudes y me acompañes,
porque necesito ir al médico’”.

Pezoa detalla que es necesario que
mantengan conexiones sociales, con-
siderando que es un grupo etario que
generalmente “solo puede conectar
con otros por interacción física direc-
ta, no mediante la interacción digi-
tal”. Por ejemplo, según Pezoa, es cla-
ve “recordar cuáles fueron las activi-
dades que más le gustaban a ese adul-
to mayor antes, para hacerlas en
conjunto, ya sea la jardinería, pasear o
leer”, y considerar sus necesidades y
limitaciones: “Leer puede ser fabulo-
so, pero si no me está comprendien-
do, puede ser más eficiente caminar”.

Fomentar las redes de voluntaria-
do también es una estrategia relevan-
te para reducir las tasas de soledad y

abandono. Eduardo Toro detalla que
“existen diversas instituciones que se
dedican, mediante voluntarios, al
acompañamiento de personas mayo-
res”. En el caso de Conecta Mayor
UC se han enfocado en la inclusión
digital y precisa que, mediante el uso
de teléfonos inteligentes, 9 de cada 10
beneficiarios declaran sentirse más
acompañados: “A lo largo del tiempo
se aprecia un aumento significativo

en la frecuencia de contactos con fa-
miliares y una recuperación de rela-
ciones significativas con amigos y ve-
cinos”, precisa.

Pero hay otras opciones que sirven
de inspiración. Por ejemplo, en Bar-
celona existe el programa “En bici sin
edad”, donde jóvenes pasean por la
ciudad a personas mayores, para
ayudarles a reconectar con la comu-
nidad y sus espacios.

Eso sí, Rodríguez reconoce que pa-
ra avanzar en todos estos planes “hay
que armar una red grande a nivel co-
munal, pero eso te lo va a dar una po-
lítica mucho más arriba, que Chile to-
davía no quiere avanzar”.

De hecho, actualmente hay distin-
tos proyectos en tramitación en el
Congreso, como el proyecto de ley de
las personas mayores, que promueve
el envejecimiento digno, activo y sa-
ludable, así como la creación del Sis-
tema Nacional de Apoyos y Cuida-
dos, que es calificada como “una polí-
tica clave”, ya que podría evitar estas
situaciones.

“El Mercurio” consultó al Senama,
pero no se refirieron al tema.

Tras la muerte de María Caricheo (79), quien falleció sola y sin recibir ayuda de las autoridades: 

Estrategias para contrarrestar la soledad y el
desamparo en que viven las personas mayores

M. HERNÁNDEZ Y C. AILLAPÁN

Generar redes de apoyo,
avanzar en la tramitación de
leyes y potenciar políticas
públicas comunales son algunas
de las recomendaciones de
expertos en el tema.

Sociedad colectiva
En países como Alemania,
Dinamarca, España o Suecia,
existen programas de acompa-
ñamiento “donde el joven le lee
a la persona mayor, lo acompa-
ña, va a comprar medicamen-
tos”, dice Claudia Rodríguez.
Esto sucede, añade, “en una
sociedad que actúa en colecti-
vo, donde la base es la confian-
za, el respeto, el acompaña-
miento. Nosotros tenemos que
trabajar en esos ámbitos”.

Las políticas públicas para frenar la soledad deben realizarse ahora, afirma Claudia Rodríguez, coordinadora del Centro de Envejecimiento de la U. de los Andes. “No
podemos esperar más, ya somos una sociedad envejecida”, afirma.
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Los espeleobuzos (personas que
exploran cavernas subacuáticas) de
origen argentino Cristian Selun y
Arnaldo Marucco encontraron res-
tos de un oso perezoso gigante en el
cenote Dzombakal, en el estado de
Yucatán, en el sureste de México.

Los restos fueron hallados a unos
22 metros de profundidad. El pale-
ontólogo mexicano Jerónimo Avilés
dijo que los restos óseos pertenecen

a una especie de perezoso gigante
del género Nothrotheriops, extinto
hace más de 10.000 años. “Es la pri-
mera vez que se encuentran restos
de esa especie en Yucatán”, añadió.

El experto explicó que analizó un
fémur del perezoso gigante que per-
tenece probablemente a la especie
shastensis, conocida y registrada en
múltiples cuevas inundadas de
Quintana Roo y Belice. 

Cristian Selun, uno de los descu-
bridores, dijo que la Península de
Yucatán es vasta en cenotes y los es-
peleobuzos podrían seguir encon-
trando piezas arqueológicas o restos
óseos. También pidió a quien haga
un hallazgo, no tocarlos. “No to-
quen nada para no deformar la his-
toria y saber si la evidencia quedó
así porque se cayó o quizá la posi-
ción se debió a que lo tapó una pie-

dra. Lo más importante es preservar
el hallazgo y no olvidar que los ceno-
tes son lugares sagrados para los an-
tepasados mayas”, aseveró.

En la Península de Yucatán, México:

En un cenote hallan restos de un
oso perezoso gigante prehistórico 

Jerónimo Avilés, limpiando el cráneo
de un oso perezoso.
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pacidad de la atmósfera de expulsar
los viejos satélites y otros desechos
espaciales hacia altitudes en las que
se autodestruyen.

“Dependemos de la atmósfera
para limpiar nuestros escombros.
No hay otra forma de eliminar la
basura espacial”, dijo Will Parker,
autor principal del estudio e inves-

pendiendo de la cantidad de conta-
minación por carbono que se emita. 

Esto se debe a que el espacio se
volverá más desordenado con es-
combros —y con mayor riesgo de
colisiones— a medida que el cam-
bio climático disminuya la capaci-
dad de la naturaleza para limpiarlo:
los gases causantes reducen la ca-

El aumento previsto de las emi-
siones de gases de efecto inverna-
dero reducirá el número de satélites
que pueden orbitar con seguridad
en el espacio, según un estudio del
Instituto Tecnológico de Massa-
chusetts (MIT), de EE.UU., y de la
U. de Birmingham, en Inglaterra.

En la actualidad, hay casi 12.000
satélites en la órbita terrestre baja,
es decir, hasta 2.000 km de la su-
perficie de la Tierra. De ellos, 8.000
orbitan en altitudes de entre 300 y
1.000 km en una capa llamada ter-
mosfera, donde se encuentra tam-
bién la Estación Espacial Interna-
cional (EEI). 

Esos satélites prestan servicios
esenciales, desde previsiones me-
teorológicas a internet de banda an-
cha, entre otros.

Pero los investigadores calcula-
ron que, a medida que el calenta-
miento global causado por la que-
ma de carbón, petróleo y gas conti-
núa, la termosfera se irá contrayen-
do y esto podría reducir el espacio
disponible para satélites en la órbi-
ta baja de la Tierra entre un tercio y
un 82% para finales de siglo, de-

tigador en astrodinámica en el MIT. 

Riesgo de colisiones

El lanzamiento de satélites se ha
disparado en las últimos décadas:
en los últimos cinco años se han
lanzado más que en los 60 años pre-
vios juntos, por lo que los operado-
res han de realizar regularmente
maniobras para evitar colisiones. 

Si bien la termosfera se contrae y
se expande de forma natural cada 11
años en respuesta al ciclo de activi-
dad regular del Sol, en la última dé-
cada los científicos han medido
cambios asociados a las emisiones
de gases de efecto invernadero. 

“Nuestras emisiones de los últi-
mos cien años están teniendo un
efecto en cómo operaremos los sa-
télites en los próximos cien años”,
agregó Richard Linares, profesor
asociado del Departamento de Ae-
ronáutica y Astronáutica del MIT y
otro de los autores. 

“Si no gestionamos esta activi-
dad con cuidado y trabajamos para
reducir nuestras emisiones, el espa-
cio podría llenarse demasiado, lo
que provocaría más colisiones y de-
sechos”, concluyó.

De aquí a final del siglo:

El cambio climático reducirá el número
de satélites disponibles en órbita

Las emisiones de gases contaminantes reducen la capacidad de la atmósfera para quemar la
chatarra espacial, lo que limitará el espacio disponible para más de estos aparatos.
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Hay casi 12 mil satélites orbitando alrededor del planeta. 
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Cuatro astronautas viajarán esta semana a la
Estación Espacial Internacional (EEI) y marcarán
así el regreso de Suni Williams y Butch Wilmore,
quienes fueron por una semana a ese laboratorio
espacial y han demorado cerca de nueve meses
debido a las fallas de la nave de Boeing en la que
llegaron.

Con el arribo de la Crew-10 a la EEI, cuyo lanza-
miento está previsto para el miércoles o jueves,
William y Wilmore podrán regresar a finales de
marzo. Ambos astronautas, que volaron en la nave
Starliner que presentó fallas, se devolverán ahora
en una cápsula Dragon de SpaceX en la que tam-
bién regresan otros dos miembros de la EEI.

TRAS CASI NUEVE MESES EN ÓRBITA:

Esta semana parte la nave
que traerá de regreso a
astronautas de la EEI

La misión de Williams y Wilmore (en la foto) comen-
zó en junio pasado, pero por precaución no se devol-
vieron a la semana como estaba programado.
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Como reconocimiento a su destacada trayecto-
ria, el investigador chileno Luis Larrondo, profesor
titular de la Facultad de Ciencias Biológicas UC y
reconocido internacionalmente por sus contribucio-
nes en biología de hongos y cronobiología, ha sido
nombrado miembro de la Pontificia Academia de
Ciencias del Vaticano. 

La institución, fundada en 1603, se ha caracteri-
zado por reunir a destacados científicos de diversas
nacionalidades y disciplinas, promoviendo el avance
del conocimiento en beneficio de la humanidad. Se
trata de la academia de ciencias más antigua del
mundo, que actualmente cuenta con 80 miembros,
entre ellos numerosos premios Nobel. Larrondo es
el cuarto investigador chileno en sus filas.

PROFESOR LUIS LARRONDO:

Investigador chileno 
es nombrado miembro 
de la Pontificia Academia
de Ciencias del Vaticano
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