LA DISCUSION

Fecha: 10/03/2025 Audiencia:
Vpe: $77.375 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
8,63%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Dia Mundial de la Audicion
Sefor Director:

La prevencion es clave en salud
publica, pero cuando se trata de pér-
dida auditiva, atn persisten brechas
preocupantes en el autocuidado, espe-
cialmente entre los hombres. Segtn el
informe de GAES Chile, en 2024, s6lo
el 43% de los hombres acudié a una
consultaauditiva, a pesarde tenerun
riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar
hipoacusia en comparacion con las
mujeres. Este patron de desatencién
no solo responde a factores ambien-
tales, como la exposicion al ruido en
ciertasindustrias, sino también a una
tendencia conductual que minimizala
importancia del cuidado auditivo.

LaOrganizacion Mundial de la Salud
advierte que para 2050, 2.500 millones
de personas podrian desarrollar pro-
blemas de audicién, con700 millones
requiriendo rehabilitacion. En este
contexto, es imperativo fomentar la
concienciacién sobre la prevencion.
No se trata solo de quienes trabajan
en entornos ruidosos, sino también
de habitos cotidianos, como el uso
inadecuado de dispositivos de audio
personalesy laexposicion prolongada
a contaminacién acustica.

La pérdida auditiva no atendida
puede afectar profundamente la cali-
dad devida, provocando aislamientoy
deterioro cognitivo. En ese sentido, la
audicién es un sentido irremplazable
y protegerla debe ser una prioridad
para todos.

Redescubramos las emociones
que nos brinda el sonido: la calidez
de una conversacion, el ritmo de la
musica o el susurro de la naturaleza.
Cuidar nuestra audicién es también
preservar esos momentos esenciales
de nuestra vida.

Luciano Garcia
Fonoaudiélogo GAES Chile




