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Editorial 

La pandemia 
de la obesidad 
Las proyecciones internacionales dejan en 

muy mal pie a Chile: doblará al promedio del 

planeta en los próximos meses. 

a Organización Mundial de la Salud con- 

memoró el pasado martes 4 de marzo el 

Día Mundial de la Obesidad, con el fin 
de que la población de todas las nacio- 
nes tome conciencia respecto de esta 

enfermedad que afecta a millones de personas, y que 

ha sido considerada como la nueva pandemia de 

nuestros tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 

acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 
cada cuatro personas la padecerán. A la vez, la obesi- 
dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. Sin duda son previsiones in- 

quietantes para la salud pública y la calidad de vida 

de millones de personas que sufren y sufrirán de esta 

afección, signo de los tiempos modernos, que conju- 
gan tanto la falta de actividad física como el consumo 
de comida chatarra. 
Diversos estudios han posicionado a Chile en lo más 

alto de losrankings internacionales de obesidad. De 

acuerdo a los datos de la Organización para la Coope- 

ración y Desarrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de 
la población nacional mayor de 15 años sufre sobre- 

peso u obesidad, lo que sitúa a Chile en el tercer lu- 

gar, después de México (74,1%) y Estados Unidos 

(73,19%). Ala vez, un estudio de la Universidad de Ox- 
ford señala que Chile alcanza la posición 34 de los 
países con mayor obesidad y sobrepeso del mundo, 

llegando casi a doblar el porcentaje de promedio en 

todoel planeta (38,9%). 

Esta realidad ha sido abordada desde hace años por el 

Ministerio de Salud, que ha aplicado diferentes políti- 
cas para que los alimentos sanos sean los que se ven- 
da en las escuelas, en vez de los ricos en azúcares, so- 

dio y otros elementos dañinos en exceso. También se 

puso en vigencia hace años el rotulado de los alimen- 

tos, en los que se advierte con hexágonos negros 

aquellas comidas que son peligrosas para la salud. 
El ataque a lo que se considera la otra pandemia de es- 

tos tiempos debe realizarse de manera multidiscipli- 

naria para que cumpla con su objetivo y ayude a los 

chilenos a comer en forma saludable para tener mejor 

calidad de vida. A propósito del regreso a clases de los 

escolares, la primera puerta de entrada en la lucha 

debiera ser la colación que se lleva alos colegios. 

Columna 

  

Teresa Martínez Altamirano, delegada de Género 
enel Consejo Décima Sur Colegio de Periodistas 

Mujeres y medios de comunicación 

la historia del periodismo enChile, contribuyendo significa- 
¡vamente ala construcción de opinión pública y la denun- 

cia de injusticias sociales y políticas. 
Si revisamos la historia de nuestro país podemos encontrar 

casos en los que las mujeres, además de abrir la brecha hacia la 
feminización de la profesión, se han hecho un lugar en el mundo 
informativo, como por ejemplo Lenka Franulic, considerada la 
primera mujer periodista en Chile, y Graciela Mandujano, desta- 
cada periodista, escritora y activista que luchó por los derechos 
delas mujeres y los sectores más vulnerables de lasociedad, quie- 
nesfueron pioneras en el periodismo chileno, demostrando lide- 
razgo y empoderamiento ensus carreras, abriendo camino para 
futurasgeneraciones de mujeres periodistas y visibilizando temas 
de género para promoverlaigualdad de oportunidades profesio- 
nales en el ámbito de las comunicaciones. 

La participación laboral femenina en medios de comunica- 
ciónesun tema que ha ganado relevancia en las últimas décadas, 
ya querefleja la evolución de la sociedad y la lucha por la igual- 
dad de género. Sin embargo, aún queda camino por recorrer. 

Aunquese han logradoavances significativos, todavía existen 
brechas importantes en la representación y participación de las 
mujeres en medios de comunicación. En América Latina, lasmu- 

I asmujeres periodistas hanjugado un papel fundamentalen 

  

eres representan al 47% de los reporteros de prensa, 36% en ra- 
dios y 50% en televisión, de acuerdo con el informe del Proyecto 
de Monitoreo Global de Medios (Macharia 8: Lee, 2017). 

Ennuestra Región de Los Lagos, la situación es bastante simi- 
lar, ya que la participación laboral en medios de comunicación 
está concentrada mayoritariamente en hombres, como también 
ocurre en los puestos de mayor responsabilidad y toma de deci- 
siones deestos medios formales, como dirección, editor o jefe de 
prensa, los que siguen siendo espacios principalmente masculi- 
nos. 

Sin embargo, también hay ejemplos inspiradores de mujeres 
ennuestraregión que han logrado superar estos obstáculos y han 
alcanzado espacios de liderazgo y direcciónen medios de comu- 
nicación. Estas mujeres son modelos a seguir para las nuevas ge- 
neraciones y demuestran que es posible lograr el éxito en este 
campo. 

Para abordar estas brechas en los medios de comunicación, 
es fundamental implementar acciones que promuevan la igual- 
dad de oportunidades y la diversidad. Esto incluye propiciar el 
desarrollo profesional, a través de políticas que promuevan la 
contratación, salario y promoción imparciales. La invitaciónesa 
trabajarjuntos para construir un futuro más inclusivo y equitati- 
vo para todas las mujeres en el ámbito delas comunicaciones. 
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Q Frase 

“Como familia estamos agradecidos de 
cada uno de ellos. Si yo hubiese podido 
abrazar a cada uno de ellos, hubiese 
sido fantástico”. 

Domingo Coña, papá de joven que estaba 
extraviada, agradeciendo a los rescatistas 

O 
Nuestro archivo 

80 años|10 de marzo de 1945 

Carabinerosrecibe7 mil litros de bencina 

Un total de siete mil litros de bencina recibió el Comité Raciona- 
dor de Combustible que funciona en la Prefectura de Carabine- 
ros. La cuota de combustible está destinada a los agricultores de 
la zona para el transporte de las cosechas. Además, se informó. 
también quelosagricultores que están inscritos podrán pasara la 
Prefectura para retirar la cantidad que les corresponda. 
  

50 años] 10 de marzo de1975 

Miel dela región interesa a mercado de Brasil 

La Asociación de Apicultores delas provincias de Valdivia, Osor- 
no, Llanquihue y Chiloé, que agrupa alos productores de miel de 
laregión, harecibido propuestas desde Brasil para adquirir miel 
de ulmo quese produce en esta zona y que goza de un buen pres- 
tigioanivel internacional. Por ello, desde este país han solicitado 
tres muestras para estudiar posibles envíos en el futuro. 
  

10 años | 10 de marzo de2015 

Mujeres obtienen mayores beneficios en Serviu 

Un75% delas atenciones del Serviu en Los Lagos son para muje- 
res. Segúnsu director regional, Iván Leonhardt, de las 40 mil aten- 
ciones efectuadas elaño pasado, 30.143 fueron realizadas a muje- 
res,lo que indica queson quienes másseacercanal Ministerio de 
Vivienda y Urbanismo. Además, un74% de quienes reciben bene- 
ficios corresponde a este género, según datos de esa cartera.
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