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La musicoterapia ayuda 

contra la depresión en 
personas con demencia 
Se ha constatado que la intervención musical favorece en el 

bienestar emocional y conductual de estos pacientes. 

ir las intervenciones se hicie- 
La musicoterapia ron de forma individual o en 

ds . [ofrece más beneficios | FPS: na revisión de la evi- . Los ensayos se llevaron a 
U dencia científica de | qUe Otras actividades | cabo principalmente en paí: 

más de 30 estudios | engrupo;ayudaa | ses de rentas altas, como 
hacomprobado quelamusk-— | gestionar elestado de | Australia, Estados Unidos, 
coterapia puede tenerbene | 9, Taiwán y varios países euro- 
firiovenlaspersonasconde- | Mmoylacondicia | Less Cas rodaslas tempos 
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mencia, en concreto mejo- de una manera incluyeron elementos acti- 
rando los síntomasdedepre- | atractiva y accesible, | vos (como tocar instrumen- 
ad . incluso en etapas tos), a menudo combinados 

anteriores el resultado con elementos receptivos — sc e 
de un análisis de científicos avanzadas de (como escuchar música en — La demencia consiste en la pérdida de la capacidad de pensar, recordar y razonar. 
que ha llevado a cabo demencia. vivo proporcionada por un ES 
Cochrane, una organización terapeuta). en etapas avanzadas de de-— especial en los contextos de 
sin ánimo de lucro constitui- mencia”, ha afirmado la au- — residencias de mayores”. 30 esrubios 
da por una red independien- JENNY VAN DER STEEN | RESULTADOS tora principal, Jenny vander— Lafundación Alzheimer's | enlosque participaron 1720 
te de investigadores y profe- INVESTIGADORA | Laconclusión, tras examinar — Steen, del Centro Médico de — Disease International infor- | personas fueron analizados 
sionales sanitarios de diver- todos los informes, es que la — la Universidad de Leidenyel — mó de queen 2019 había 55 por los expertos. 
sos países. LL MpIy musicoterapia aporta bene- — Centro Radboudumc de millones de personas con 

En este caso, un equipo ficios en la reducción de sín- Alzheimer, en los Países Ba- — diagnóstico de demencia en A139 MILLONES 
de investigación de varias — la música sobre el bienestar — tomas de depresión en perso- — jos. todoel mundo, unacifraque — | aumentaránlos diagnósticos 
entidades de los Países Bajos emocional incluyendo la ca-— nas con demencia. Para la especialista, “esta — se prevé que aumente hasta — | de demencia en 2050 entodo 
examinó la evidencia de 30 lidad devida, el trastorno del “La musicoterapia oftece — revisiónaumenta losconoci- llegar a 139 millones en mundo. 
estudios, en loque participa-— estado de ánimo, los proble más beneficios que otras ac mientos sobre los efectos de — 2050. 
ron 1.720 personas. mas conductuales, la con- — tividades en grupo; ayuda a — la musicoterapia y refuerza Aunque existen medica- 

La expertos examinaron — ductasocial y la cognición. - gestionarelestado deánimo — losargumentos a favor dein- mentos, el uso terapéutico — llo y económico, accesiblein- 
los efectos de las intervencio-— La mayoría delos participan- — y la conducta deuna manera — corporar la música a la asis- de la música se considera un — cluso en etapas avanzadas de 
nes terapéuticas basadas en — tes estaban en residencias y atractiva y accesible, incluso — tencia para la demencia, en — métodorelativamente senci- demencia. 
  

Vinculan la destrucción de un planeta con una señal rayos X 
Es la primera vez que se observa este fenómeno en una nebulosa planetaria. 

    
Un estudio internacional ha — del Instituto de Astrofísica — dela Tierra, pese a que este — neta que fue destruido porla 
vinculado una misteriosase- de Andalucía (España) y se-— tipo de estrellas no suele — enana blanca en la Nebulosa 
ñal de rayos X emitida por gundo autor del trabajo,  emitirrayos X energéticos. — dela Hélice”, ha explicadoel 
una estrella moribunda y — Martín A. Guerrero, quien Conlospotentes observa-— autor principal del estudio e 
rastreada desde hace déca- — ha añadido que se conecta — torios de rayos X Chandrade — investigador de la Universi- 
das con la destrucción de un — asíla emisión en rayos X du- — la NASA y XMM-Newton de — dad Nacional Autónoma de 
planeta cercano, lo que per ros de una enana blanca y — la ESA, la comunidad cientí-— México, Sandino Estrada-Do- 
mite indagar en los posibles — los procesos de destrucción — fica ha logrado una visión — rado. 
finales de sistemas como el — de un sistema planetario. mucho más clara de este Sedaría así por resuelto 
solar cuando se agota su es- En décadas anteriores, los enigmaque ha persistidodu- un enigma estudiado duran- 
rella y pasa a gigante roja. — telescopios Einstein yROSAT — rante décadas. te 40 años, ya que los espe- 

“En este trabajo interpre-— detectaron rayos X altamen= “Pensamosqueestaseñal — cialistas creen que la señal 
tamos la emisión de rayos X — te energéticos procedentes — de rayos X podría asociarse — podría deberse los restos de 
duros en una enana blanca — delaenana blanca en elcen- — con restos planetarios atraf — un planeta destruido tras ca- 
como el resultado de la acre-— tro dela Nebulosa de la Héli-— dos hacia la enana blanca, — er sobre la superficie de la 
ción de material planetario”, — ce, denominada WD 2226- como si fuese un último — enana blanca y calentarse, lo 
ha señalado el investigador — 210 y situada a 650 años luz mensajeenviado porun pla-— que emitiría esos rayos X. 

  

La emisión de rayos X se debe al aumento de material planetario. 
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