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Durante el 2024 hubo
671 nacimientos menos
que el afio anterior,
tendencia que se alinea
con la disminucién en la
natalidad en el resto del
pais, fendémeno que fue
explicado por algunos
expertos regionales.

ROMINA ONEL La Serena

Segun los datos publicados por el
Instituto Nacional de Estadisticas
(INE), en Chile se registraron 135,529
nacimientos durante el 2024, con
un promedio mensual de 11,2 mil,
cifra que ha causado preocupacion,
debido a que en el afio 2023 fueron
174.879yen 2022 se dieron 190.131
nacimientos.

Esta baja escala hasta casiun 50%
si se compara con los resultados de
1994 (30 afios atrds), cuando se
registraron 273.764 nacimientos.

En cuanto a la realidad regional, la
matrona y encargada del Programa
de Salud Sexual y Reproductiva del
Servicio de Salud Coquimbo, Luciana
Guaman, dio a conocer que “segun
las cifras del Reporte Estadistico
Mensual (REM) en la Red Asistencial
Pdblica de la Region de Coquimbo, se
registraron 7.623 nacimientos en el
afio 2019, 6.213 enel 2020, 5.676
en 2021,6.143en 2022,6.092 en
2023y 5.421 nacimientos en el afio
2024",

Referente a las posibles causas en
la baja registrada de la natalidad,
la experta sefialé que este “es un

Esta tendenciaala
baja podria continuar
en las préximas
décadas".
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BAJA EN LA NATALIDAD

El ano pasado se registraron 5421
nacimientos en la Region de Coquimbo

fenémeno de caracter mundial, y
frente al cual nuestro pais no ha
estado exento”.

Guaman también indicé que entre
las causales de este fendmeno estén
“el incremento en la insercién de las
mujeres en el mercado laboral, el
aumento en el acceso a la continui-
dad de estudios, una mayor oferta y
acceso a métodos anticonceptivos,
particularmente aquellos reversibles
de larga duracién, un mayor ejerci-
cio de la autonomia reproductiva,
condiciones laborales y/o sociales
poco favorables con la maternidad
y crianza”, afiadio .

POSIBLES CAUSAS

Al ser consultado por este tema,
el sociélogo, académico y coordina-
dor del Area de Formacidn Integral
(AGDDFI) de la Universidad de La
Serena (USerena), Mg. Cristian Blanco,
respondié que las causas de la baja
tasa de natalidad en Chile, son los
cambios en la estructura familiar, la
urbanizacién y costo de vida, la edu-
cacién y empoderamiento femenino,
el cambio en valores y prioridades,
cambios en las normas culturales y
sociales, preocupaciones ambientales
y sostenibilidad, condiciones laborales,
salud reproductiva y acceso a métodos
anticonceptivos, inseguridad social
y econémica, y la falta de politicas
de apoyo familiar.

El sociélogo también afirmé que
“la urbanizacién ha llevado a que
muchas personas se muden a las
ciudades, donde el costo de vida es
generalmente més alto. Ademés,
las nuevas generaciones tienden a
valorar mas la libertad individual y
las experiencias personales sobre la
formacién de una familia tradicional y
algunos sienten que traer més nifios
al mundo podria agravar problemas
como la sobrepoblacién y el agota-
miento de recursos”.

Acerca de las proyecciones futuras
sobre la tasa de natalidad en Chile,
el experto revelé que “esta tenden-
cia a la baja podria continuar en las
préximas décadas”.

“Si las condiciones socioeconémicas
y culturales actuales se mantienen, la
tasa de natalidad podria estabilizarse
en niveles muy por debajo del umbral
de reemplazo (2,1 hijos por mujer),
lo que podria tener implicaciones
significativas para la estructura po-
blacional y el sistema de pensiones
del pais”, advirtié.

Ahondando en esto, Blanco sostuvo
que “la necesidad de politicas publicas
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La imagen corresponde al primer bebé nacido en este 2025 en la region de Coguimbo.

que fomenten la conciliacién entre
la vida laboral y familiar, asi como el
apoyo a la crianza y educacion de los
hijos, se vuelve crucial para abordar
este fendmeno”.

MALA NOTICIA

Con respecto a esto, el ingeniero
comercial y académico de USerena, Dr.
en Educacidn, Orlando Robles alerté
que “la baja tasa de natalidad es una
mala noticia para nuestra sociedad,
pues la poblacién envejece sin un
pilar sélido que pueda sostener los
cuidados que requiere nuestra ter-
cera (mayores de 60) y cuarta edad
(mayores de 80 afios)”.

Segln Robles, esto se debe a que
“la baja natalidad impacta directa-
mente en toda viabilidad de politicas
de pensiones enfocadas a sistemas
de reparto donde la poblacién joven
aporta a las/los jubilados/as. En este
sentido, deberfamos pensar en cémo
fortalecemos la capitalizacion indi-
vidual y formalidad en el mercado
laboral”.

En cuanto a las causas de este
fenémeno, el economista explicé
que “el cuidado de los nifios es cada
vez mas complejo, ya que el rol de la
mujer se ha ido trasladando a una
participacion mucho maés horizontal

alade hombres en la sociedad, y atin
existen brechas de género respecto a
los cuidados nifias y nifios que com-
plejizan la maternidad y la paternidad”.

Pese a esto, el economista recordd
que “no podemos desconocer avan-
ces en las politicas publicas, como el
programa Chile Crece Contigo, que va
desde la gestacion a 4 afios y més”.

SIN HIJOS

Respecto a esto, el ingeniero am-
biental, Sebastian Mufioz dijo que
“no tendrfa hijos, porque el costo de
la vida es muy alto. La crisis climatica
acecha y la ultraderecha cada vez
toma mas poder, lo que restringira
el bienestar de la clase trabajadora”.

El mdsico Franco Cabrera, relaté
que su decisién de no tener hijos, se
debe a que “es un tema vinculado
a la solvencia econdmica, quizés
antes era mas asequible, pero hoy
es mas dificil. Ademas hay una crisis
medioambiental fuerte”.

Por otra parte, la ingeniera en obras
civiles, madre de un nifio de 7 afios,
Karina Millan, asegurd que no volveria
a ser madre, ya que “si bien he tenido
la fortuna de estar presente por con-
diciones laborales, la verdad es que
no podria asegurar poder tener esta
misma entrega con un segundo hijo”.



