
n Estudiantes que cursan los últimos años de carrera
recomiendan desde apps que contabilizan el porcentaje de
asistencia a clases, hasta aquellas que permiten bloquear las
redes sociales durante los tiempos de estudio. 

María Ignacia Raffo va en cuarto año de la ca-
rrera de Historia en la U. Católica y asegura que
para “sobrevivir” a todo este tiempo en la uni-
versidad, y mantenerse organizada con las prue-
bas, entregas y demás asuntos académicos, la tec-
nología ha sido fundamental.

“Por ejemplo, he usado mucho Goodnotes. Es
una app que sirve para tomar apuntes con o sin
Apple Pencil. Si bien es de pago, se compra una
sola vez y se usa toda la vida. Tiene muchas fun-
ciones para destacar texto, dibujar, crear stickers e
incluso importar fuentes para personalizar los
cuadernos digitales. Hay varias opciones tam-
bién para elegir el ‘cuaderno’ que usarás en cla-
ses”, comenta Raffo.

Asimismo, añade la universitaria, “para mí ha
sido indispensable el Google Calendar. Es una
aplicación que tiene la gracia que se sincroniza
con todos tus dispositivos. Entonces, si se tiene la
cuenta de Google iniciada, se pueden anotar las
fechas importantes que se mencionan en clases
en el computador y después se pueden revisar
todas desde el celular”.

Isabel González-Iramain, psicopedagoga del
Centro de Apoyo al Desempeño Académico
(CADA), de la U. del Desarrollo, explica que las
aplicaciones de organización académicas pue-
den “ser aliadas clave para los estudiantes, siem-

pre que vayan más allá de simples listas de tare-
as. Estas deben ayudar a equilibrar la vida perso-
nal y académica, permitiendo categorizar y prio-
rizar actividades personales o universitarias, con
opciones visuales, como códigos de colores”.

En esta línea, la especialista señala que desde el
CADA promueven en los alumnos la importancia
de utilizar un calendario interactivo donde “se re-
gistren los horarios fijos, es decir, las horas de cla-
ses, así como las ayudantías junto a las actividades
extraprogramáticas y sesiones de estudio con
tiempos específicos. Todo esto le entrega al estu-
diante una planificación estructurada, siempre
considerando de todas formas cierta flexibilidad”.

Planner Pro, una app sin costo que reúne even-
tos, tareas, notas y calendarios, es una de las reco-
mendaciones de González-Iramain. Asimismo,
menciona otras gratuitas como YourStep, una
herramienta que utiliza inteligencia artificial pa-
ra organizar el estudio con un planificador sema-
nal inteligente que adapta las tareas y clases au-
tomáticamente; y Subjects, aplicación que per-
mite llevar un seguimiento de horario, tareas y
calificaciones de manera ordenada.

“Desde mi experiencia, las aplicaciones diri-
gidas para la planificación académica son alta-
mente efectivas, especialmente para quienes
aún no han desarrollado el hábito de organizar-
se. Tradicionalmente, se compra una agenda y
se pueden anotar algunas tareas, pero después

queda en el olvido. En cambio, las aplicaciones
ofrecen una ventaja clave: las notificaciones au-
tomáticas que recuerdan pendientes, haciendo
que la planificación sea más dinámica y eficien-
te, evitando así la sobrecarga cognitiva”, co-
menta la experta.

Agustín Ffrench-Davis, estudiante de quin-
to año de Nutrición y Dietética de la U. de los
Andes, sugiere la descarga gratuita de An-
kiApp Flashcards, “una aplicación de tarjetas
de memoria (flashcards) que usa la técnica de
repetición espaciada. Esto es espectacular para
quienes necesitan memorizar información a
largo plazo, sobre todo para estudiantes y sus
primeros ramos. Por ejemplo, sirve para térmi-
nos médicos, nombres importantes o fórmulas
matemáticas. Lo importante de AnkiApp es
que muestra estas tarjetas en base a cuánto re-
cuerdes cada una. Si cuesta, aparecerá más se-
guido; si ya la sabes, tardará más en aparecer”,
explica.

Y añade: “Esto ayuda con el tiempo de estu-
dio y evita la memorización pasiva. Los alum-
nos pueden crear sus propios mazos de carta y
lograr métodos de estudio muy completos e,
incluso, descargar mazos compartidos por
otros estudiantes”.

Asimismo, el universitario aconseja utilizar
“Opal, una app que sirve para mejorar la con-
centración y reducir el tiempo perdido en dis-
tracciones dentro del celular. Es muy útil para
quienes pelean constantemente con la procasti-
nación, ya que bloquea el acceso a ciertas apli-
caciones como redes sociales o juegos durante
los períodos de estudio. Esta permite progra-
mar los horarios de bloqueo, lo que ayuda a es-
tablecer hábitos de estudio más eficientes sin
tener que apagar el teléfono por completo”.

Diversas aplicaciones ayudan a este objetivo:

La clave para un año
universitario más organizado y 

sin distracciones está en el celular

CONSTANZA MENARES

Opal es una aplicación que sirve para mejorar la concentración
y reducir el tiempo perdido en distracciones con el teléfono, ya
que se puede programar el bloqueo de redes sociales o juegos.

Tras la pandemia, la asistencia
escolar se ha convertido en un
desafío creciente para los co-

legios. En septiembre del año pasa-
do, según un informe de Acción
Educar, se registró la dramática ci-
fra de 848.074 estudiantes con ina-
sistencia grave, que correspondía a
casi un tercio (28%) de la matrícula.
Las razones detrás serían varias. 

“Una es la valorización escolar.
Esto de que faltar uno o dos días no
es tan importante se reforzó mucho
en la pandemia, donde estuvimos

mucho tiempo sin
ir al colegio. Aho-
ra hubo un apa-
gón (el martes 25
de febrero ) , e l
problema se solu-
cionó, pero las
clases se suspen-
dieron. Esto envía
un mensaje equi-
vocado a la fami-
lia de que faltar a
clases no es tan
importante. Las
políticas de Esta-
do refuerzan este

mensaje”, plantea Maximiliano Or-
túzar, director del Colegio CREE, de
Cerro Navia.

“Muchas veces pasa que los pa-
dres delegan la responsabilidad de
tomar la decisión de ir o no ir al cole-
gio a los hijos. No hay tanta concien-
cia de la relevancia de asistir a clases
y de lo que pierden al no ir”, con-
cuerda Patricia Fernández, directo-
ra de la Escuela Rural Puerto Nue-
vo, en La Unión. 

Esto se ve reflejado en una en-
cuesta realizada por la Fundación
Presente, que arrojó que el 50% de
los estudiantes piensa que no es gra-
ve faltar al colegio si cuentan con la
justificación de su apoderado. “He-
mos transmitido a los estudiantes la
importancia de justificar más que la
relevancia que tiene para sus vidas
el asistir regularmente a clases”, di-
ce Rebeca Molina, directora ejecuti-
va de la institución. 

A juicio de Patricia Molina, di-
rectora subrogante del Liceo Bi-
centenario Puente Ñuble, de San
Carlos, “también influye que a ve-
ces los proyectos educativos no es-
tán tan conectados con los intere-
ses, necesidades y demandas de
los estudiantes, por lo que no le
dan tanta importancia a la asisten-

cia regular, porque no logran
apreciar el impacto que tiene en su
trayectoria escolar”.

Clases motivantes

En un nuevo inicio del año esco-
lar, establecimientos de Santiago y
regiones comparten distintas estra-
tegias que han implementado para
incentivar la asistencia a clases. 

“Si mejoramos la motivación es-
colar, mejoramos todo: los aprendi-
zajes, la asistencia y la conviven-
cia”, afirma Fernández. Con esta
idea, la escuela rural que dirige ha
transformado la forma de enseñar,
sacando a los niños del aula y apro-
vechando el entorno natural. Han
incorporado asignaturas como na-
tación, kayak y senderismo, lo que

ha generado un mayor entusiasmo
entre los estudiantes. “Rompimos
el esquema de tener a los niños sen-
tados frente a la pizarra con un cua-
derno”, destaca.

Bajo la premisa de que el ambien-
te educativo debe ser estimulante
para los estudiantes, en el Liceo Bi-
centenario Puente Ñuble también
actualizaron su modelo educativo
preguntándoles a los propios alum-
nos sus intereses. Y la respuesta fue
disminuir las horas de Lenguaje y
Matemática, aumentar las horas de
Artes, Música y Educación Física,
aumentar los talleres extraescolares
y elegir las asignaturas a cursar. 

“Tenemos la certeza de que para
incentivar la asistencia es funda-
mental tener un proyecto educativo
que sea motivador y responda a los

talentos de los estudiantes. Para lo-
grarlo, tenemos un sistema de
acompañamiento a los docentes
que implica observar su clase, re-
troalimentarla, y los estudiantes
también evalúan su experiencia”,
detalla Molina. 

También monitorean la asistencia
diaria a través de una plataforma y les
envían una notificación a los apodera-
dos a través de una aplicación para co-
nocer los motivos. “Es difícil revertir la
inasistencia crónica cuando no se hace
un trabajo con los apoderados desde la
educación parvularia”, añade.

Foco en las familias

En esto concuerda Ortúzar, y por
eso su foco principal ha sido la fami-
lia. “Si bien implementamos medi-

das como el curso que tiene mejor
asistencia se gana un paseo, cree-
mos que la motivación extrínseca,
como premios, ayuda, pero no es el
corazón de la estrategia. El enfoque
está en concienciar a los apoderados
sobre la importancia de la asisten-
cia. Hacemos muchos talleres con
ellos, y tenemos un seguimiento de-
tallado de cuántos niños faltan, por
qué y cuándo”, precisa. 

A lo que suman otras estrategias:
“Una que usamos mucho es aprove-
char las redes sociales. A los cursos
con asistencia completa, por ejem-
plo, les repartimos capas de super-
héroes, les tomamos una foto y la
subimos para hacerles un reconoci-
miento público (...) Partimos en
2022 con un 84% de asistencia, en
2023 fue 88%, el 2024 89% y espe-
ramos superar el 90% este año”.

El Colegio Puente Maipo, de
Puente Alto, que es parte de la Fun-
dación Nocedal, también ha imple-
mentado una táctica mixta. Ade-
más de premios y la entrega de di-
plomas a estudiantes que no falta-
ron ningún día a clases, crearon un
mural a la entrada del colegio en el
que se exhiben todos los cursos, los
meses del año y el porcentaje men-
sual de asistencia para que la infor-
mación esté disponible visualmen-
te para las familias.

A su vez, vincularon la elección
de las prácticas técnico-profesiona-
les de los alumnos de enseñanza
media a un ranking que considera la
asistencia a clases. “Las empresas
nos otorgan cupos y hay unas que
son más requeridas que otras; en-
tonces, los estudiantes saben que
según el lugar del ranking que ocu-
pen podrán elegir su práctica”, ex-
plica el director, Miguel Arce. 

La pandemia acentuó los problemas de ausentismo y los efectos continúan: 

Con campañas, premios y talleres, las escuelas
buscan promover la asistencia a clases 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n Directores de establecimientos
creen que ir al colegio no se
valora lo suficiente y que es
necesario reencantar tanto a las
familias como a los jóvenes. 

En el Colegio
CREE de Cerro
Navia le entre-
gan una capa
de superhéroe a
los cursos que
lograron 100%
de asistencia.
Aquí, un curso
de 1° básico
celebra su
reconocimiento. 
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‘‘Es difícil revertir la
inasistencia crónica
cuando no se hace un
trabajo con los
apoderados desde la
educación parvularia”.
................................................................

PATRICIA MOLINA
DIRECTORA (S) LICEO BICENTENARIO PUENTE
ÑUBLE, SAN CARLOS

Cuando terminó la pandemia, en la Escuela Rural Puerto Nuevo de La Unión notaron que la asistencia iba a la baja y renova-
ron su proyecto educativo para motivar a los estudiantes, entre otros, con clases de kayak, natación y senderismo. 
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