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Jornada de autocuidado para mujeres
jefas de hogar de Hualané

En una enriquecedora
jornada de autocuidado,
18 mujeres jefas de hogar
de Hualafié participaron en
diversas actividades dise-
fiadas para fortalecer su
bienestar y desarrollo.
Este encuentro fue parte
del Programa Mujeres Je-
fas de Hogar de la Munici-
palidad de Hualafié, que
busca apoyar y potenciar a
las mujeres de la comuna.
programa A cargo de Glo-
ria Vera y Paz Bustamante.

El evento reunié a re-
presentantes de cuatro

generaciones del progra-
ma, abarcando los afios
2022, 2023, 2024 y a las
nuevas integrantes de
2025. Durante la jornada,
las participantes compar-
tieron experiencias y dis-
frutaron de una visita a la
playa, donde recorrieron el
sector, realizaron estudios
de mercado en los viveros
costeros y exploraron la
feria artesanal. Luego, se
trasladaron al sector del
Médano, donde vivieron
una emocionante expe-
riencia en lancha, gracias

al apoyo de Juan Carlos
Jara, dirigente del sindica-
to de pescadores ¢«La
Pesca».

La jornada continué en
los Juegos Colimbar, don-
de fueron recibidas por el
duefio, Byron Salgado,
quien colaboré auspician-
do las entradas para las
asistentes. Ademas, el
municipio brindé su res-
paldo con el traslado en
minibus, lo que permitié

que todas pudieran disfru-
tar de esta valiosa instan-
cia de autocuidado y com-
panerismo.

Esta iniciativa refuerza
el compromiso de la Muni-
cipalidad de Hualafié con
el bienestar de las muje-
res jefas de hogar, brin-
dandoles espacios de re-
creacion, aprendizaje y for-
talecimiento de redes de
apoyo en la comunidad.




