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MINDEP-IND EN EL MAULE

Zumba masiva para conmemorar
el Dia Internacional de l1a Mujer

TALCA. Cada 8 de marzo se
celebra el “Dia
Internacional de la
Mujer” y en ese contexto,
el Mindep-IND en la
Region del Maule, por
medio del programa
Deporte y Participacion
Social, extiende la invita-
ci6n para una zumba ma-
siva que tienen preparada
para la ocasion, de mane-
ra de poner en practica la
actividad fisica y la vida
saludable.

Sera el miércoles 12 de
marzo, desde las 19:00
horas, en la cancha de
hockey del recinto de la
Direccién Regional IND

en Talca, ubicado en
Alameda #251, donde se
desarrollard esta aectivi-
dad, de caracter gratuita y
abierta a toda la comuni-
dad sin previa inscrip-
cion.

En esta conmemoracion,
la tematica sera el mora-
do, motivando a las usua-
rias que participen a ve-
nir con polera o algin
accesorio de esa tonali-
dad, dando énfasis con
este color al “Dia
Internacional de la
Mujer”. En la oportuni-
dad, profesionales de la
Clinica Andes estaran
presentes ofreciendo ser-

vicios gratuitos de toma
de presion y peso, entre
otras mediciones.

REACCIONES

“Es importante conme-
morar también esta fecha
con actividades que apor-
ten a la salud y el bienes-
tar de las mujeres. Es sin
duda un dia especial y co-
mo gobierno nos propusi-
mos preparar actividades
para quienes nos acompa-
nan en todas las activida-
des durante el afo, pero
esta vez haciéndolo mas
extensivo y en forma ma-
siva para toda la comuni-
dad que desee asistir, des-

tacando siempre el impor-
tante rol de la mujer en el
deporte”, sefialo al respec-
to el seremi del Deporte
de la region del Maule,
Ivan Sepulveda.

“El deporte tiene el poder
de trascender las barreras
de género, raza, religion y
nacionalidad, es por ello
que queremos invitar a
todas las mujeres, con los
acompaiantes que consi-
deren, a que se sumen a
esta iniciativa y vengan a
conmemorar este dia jun-
to a nosotros”, acoté por
su parte, el director regio-
nal del IND en el Maule,
Zenén Valenzuela.
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La idea de dicha actividad es promover la actividad fisica y el
deporte en las mujeres.



