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Tras una década sin prácticas 

Éxito rotundo en la Clínica de 
Deportes Náuticos de Porvenir 

Con una muy buena participa- 3 
ción de niños, jóvenes y adultos $ 
de Porvenir, se llevó a cabo el | 

primera Clínica de Deportes Náu- 
ticos en esta ciudad, actividad 
que tuvo lugar en la costanera de 
la bahía fueguina, aprovechando 

's excelentes condiciones cli- 
máticas. Instructores del Club 
Náutico de Río Grande (Argen- 

tina), loshlelk-Oten, realizaron 
charlas de seguridad y luego 
llevaron a cabo la parte práctica 
en disciplinas como el kayak y 
stand up paddle. 

Gabriel Mazza, directivo del 
Club Náutico que impartió el curso, 
expresó su agradecimiento por la 
invitación del municipio de Porye- 
nir y la comunidad en general, por. 
la excelente respuesta ala iniciati- 
va. “Venimos trabajando desde el 
año pasado con la Municipalidad 
de Porvenir y esta es la primera 
actividad de 2025. Tienen una bahía 
maravillosa y todas las condicio- 
nes para el desarrollo de deportes 
náuticos. Los chicos se nota que la 
pasaron muy bien”, resumió. 

     sábado y domingo pasados la ] 

Entre los niños participantes, 
Santiago Melo comentó: “Nunca 
me había subido a un kayak, 
pero fue muy divertido. Los 

E 

La Clínica de Deportes Náuticos se inició primero en tierra, con las clases 
prácticas por parte de los instructores argentinos. 
profesores fueron muy atentos 
y cariñosos, se preocupaban en 
todo momento de nosotros y de 
nuestra seguridad”, afirmó. 

La primera Clínica de Deportes 
Náuticos fue organizada por la mu- 
nicipalidad fueguina, através de su 

Oficina Municipal de Deportes, en 
conjunto con el club riograndense 
Joshlelk-Oten, y contó con el apoyo 
de la Capitanía de Puerto de Tierra 
del Fuego y la empresa Tabsa. Es- 
tas prácticas eran habituales en la 
década de los 90. 
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O Receta croata "y. 93 
Salenjaci- 

Croissants croatas 

Ingredientes: 
-1 kilo de harina 
-Yk litro de leche 
-200 ml de agua con gas 
-3 cucharadas de azúcar 
+1 cucharada de sal 
-1 huevo 
-16 gramos de 
levadura instantánea 
-300 gramos de 7 A 
manteca de cerdo NY Ú 
-Mermelada 

  

Preparación: 
Calentar una parte de la leche y verterla en 

un bol, diluir la levadura y dejar fermentar. En 
otro bal, mezclar el resto de la leche con el agua 
mineral, el azúcar, la sal, la yema de huevo y la 
clara previamente batida. Agregar la levadura 
fermentada y, poco a poco, incorporar la harina 
hasta obtener una masa blanda (pero no demasia- 
do), Dejar reposar hasta que duplique su volumen. 
Estirar la masa, untarla con manteca de cerdo 

y doblarla, siguiendo un proceso similar al de la 
masa de hojaldre. Dejar reposar media hora y 
repetir este procedimiento dos veces más. 

Finalmente, estirar la masa hasta alcanzar 
un grosor de 5-6 milímetros, cortarla en trián- 
gulos y rellenarlos con mermelada. Enrollar en 
forma de croissant y colocar en la bandeja del 
horno. Dejar reposar un poco más, mientras se 
precalienta el horno a 200 *C. Hornear hasta que 
estén bien dorados. 
Espolvorear con azúcar flor antes de servir. 

  

Receta enviada por la Sra. Juana Gole Drpic. 

  

¡sé parte de 
nuestro equipo! 

ENFERMERA/O DE SALUD OCUPACIONAL 

La posición es responsable de asesorar y coordinar las actividades de Higiene y Salud Ocupacional de 

Methanex Chile, acorde a los estándares, lineamientos globales y legislación vigente. 

  

Buscamos profesionales de enfermería, con formación y/o experiencia en administración de sistemas de 

gestión de salud e higiene ocupacional del área industrial. 

Deseable manejo de inglés. 
  

ENVÍA TUS ANTECEDENTES HASTA EL DÍA 9 DE MARZO A , 
SELECCIONOMETHANEX.COM, INDICANDO PRETENSIÓN DE 

RENTA Y CARGO AL QUE POSTULAS. 
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