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Rebeca Fernández (estudiante doctorado) e Ingrid Hebel. 
    

Día internacional de las mujeres 

La creciente participación femenina en la Expedición 
Científica Antártica: testimonios de mujeres 
investigadoras que impulsan la ciencia polar 

la LXI Expedición Cien- 
tífica Antártica (ECA 61) 
organizada por el Ínsti- 

tuto Antártico Chileno (Inach), 
las investigadoras marcan una 
presencia importante, apor- 
tando su experiencia y nuevas 
miradas a la ciencia polar. De 
las 119 personas que integran 
los equipos de investigación 
durante esta ECA, 56 son muje- 
tes. En cuanto a la contratación 
de personal logístico en apoyo a 
las actividades de la ECA, han 
sido 18 en total, con un 50 % de 
mujeres. 

Desde quienes pisan por pr 
mera vez la base “Profesor Julio 
Escudero” hasta experimenta- 
das con varias campañas a su 
haber, sus testimonios reflejan 
cómo la participación femenina 
enla ciencia antártica no solo 
se incrementa, sino que trang- 

forma la manera de comprender 
el Continente Blanco, Sus histo- 
rias revelan los desafíos, apren- 
dizajes y la pasión que las uns 
en la búsqueda por ampliar el 
conocimiento en uno de los lu- 
gares más extremos del planeta. 

'Trayectorias que inspiran 
Ingrid Hebel es investigado- 

ra y académica de la Universi- 
dad de Magallanes, de profesión 
ingeniera agrónoma y doctora 
en Recursos Naturales con men- 
ción en Genética por la Univer- 
sidad de Friburgo (Alemania). 
En la presente campaña, inves- 
tiga los musgos antárticos, en- 
focándose en su antiguedad y 
adaptación a las condiciones 
extremas. Utiliza isótopos para  
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determinar si los musgos han 
estado presentes desde antes 
de la pequeña edad del hielo y 
estudia su organización gené 

ica. Además, lleva a cabo un 
análisis multidisciplinario para 
evaluar el impacto del cambio 
climático en la biodiversidad 
y los ecosistemas de la región 
antártica. 

Ha participado en nueve 
campañas de investigación en 
terreno en la Antártica desde 
1997. Su primer viaje fue como 
tesista de pregrado junto a la 
destacada paleontáloga Tere: 
sa Torres, donde utilizó micros 
copía electrónica para estudiar 
el polen fósil (paleopalinología) 
“Cuando comencé, éramos muy 
pocas las mujeres. Ahora hay 
muchas más, muchas más jó 
venes. Hay un empoderamien 
to temprano de las mujeres en 
la ciencia, pero esa participa 
ción va bajando en los niveles 
más altos, por ejemplo, en los 
doctorados o posdoctorados, 
en parte porque las responsa: 
bilidades laborales y familia 
tes siguen recayendo sobre las 
mujeres", afirma. 

Para Hobel, la ciencia no es 
sa tarea solitaria. Destaca la 

importancia de contar con un 
buen compañero o compañe- 
ra, tanto en lo personal como en — Cstalina, Valentina y Zambra con una muestra de agua con zooplancton. 
lo profesional, que apoye, com 
prenda y respete las exigencias — Los Ángeles, doctora en Bioquí- Continente Blanco. Su equipo — de las pocas investigadoras - relevo generacional en la inves 
del trabajo científico, favore-— micacon más de veinte años de — investiga cómo diferentes po- — principales. Con el tiempo, ella tigación. El papel de la mujer 
ciendo un equilibrio que permi- — experiencia y lidera su quínta — blaciones de esta planta, desde — havisto el aumento dela partici-— ha cobrado gran relevancia. De 
ta desarrollarse plenamente en — expedición a la Antártica. En — Magallanes hasta la Antártica, — pación femenina: "Hoy, los gru- hecho, el Inach tiene estadísti 
ambos ámbitos sin que uno li-— su proyecto, estudia los meca-— se adaptan a la salinidad, un — pos de investigación son más — cas que muestran que las mu 

      

   
  

    

  

jte al otro nismos de tolerancia a la sa- factor poco explorado en la flora grandes y lo que me sorpren-  jeres dirigen más proyectos de 
Marely Cuba-Díaz es inves- — linidad del clavelito antártico antártica de es que hay muchos jóvenes, — investigación en la Antártica 

tigadora y académica delaUni-  (Colobanthus quitensis), na Su primera expedición fue — tanto mujeres como hombres. — que a nivel nacional. Como in 
versidad de Concepción sede — delas dos plantas con flores del — en el año 2009, cuando era una — Ésto es clave para garantizar el — vestigadora antártica y miem 

xo del Comité Nacional de In: 
vestigaciones Antárticas, me 

S llena de orgullo ver cómo crece 
la participación de las mujeres, 
especialmente las jóvenes, en la 
ciencia antártica.* 

Finalmente, reflexiona: “Es 
importante que las jóvenes se 
atrevan a seguir sus sueños y a 
involucrarse en la ciencia, aun: 
que parezca difícil. La ciencia 
es una aventura que nos permi 
te descubrir, cuidar el planeta y 
abrir camínos para otras muje 
res en ol futuro.” 

  

  

Empoderando a 
otras mujeres 

Julia Saravia es investigado 
ra posdoctoral dela Universidad 
Austral de Chile, parte también 
del Centro IDEAL y del Institu 
to Milenio BASE. Su proyecto 
Fondecyt la levó a su primera 
Expedición Científica Antárti 
ca, donde estudía la fisiología 
de dos especies de caracoles 
marinos del género Levilitorina: 
Levilitorina antarctica y Levil 
torina venusta. 

Junto a la investigadora Va 
lentina Bornal (Universidad San 

Tomás y Milenio Base), reco 
Marely Cubs-Díaz. lectaron individuos adultos que 
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Ingrid Hebel. 

serán trasladados a Puerto Montt 
para realizar experimentos de fi 
siología que evalúen cómo estos 
organismos se desenvuelven a 
distintas temperaturas. 

Además de este trabajo, Ju- 
la destaca por su compromiso 
con la promoción de la igualdad 
y equidad de género en la cien- 
cia. Junto a Constanza Jiménez 
(Inach) crearon la iniciativa Mi 
Ajá Antártico que comparte re- 
latos de mujeres que trabajan en 
la Antártica, para así inspirar a 
niñas y jóvenes a seguir carreras 
científicas. “Una ciencia diversa 
es una ciencia mejor. Las muje 
res somos la mitad de la pobla 
ción mundial y deberíamos es- 
tar igualmente representadas" 
reflexiona. 

Como mensaje para las nue: 
vas generaciones, Saravia invi 
ta a cultivar la curiosidad y no 
perderla nunca: "Acá las esta: 
mos esperando, les tenemos 1e- 
servado un lugarcito para que 
se sumen.* 

Zambra López es investi: 
gadora posdoctoral del Centro 
IDEAL y estudia las bivinva 
siones y el endemismo. Su tra- 
bajo se centra en los cascos de 
los barcos como posibles vec- 
tores de especies invasoras en- 
tre Punta Arenas y la Antártica, 
considerando el aumento del 
tráfico marítimo y el cambio cli 
mático, Colabora con el proyec- 
to Fondecyt liderado por Leyla 
Cárdenas (Universidad Austral 
de Chile), que monitorea posi- 
bles especies invasoras en ba 
hía Pildes mediante análisis de 
ADN ambiental 

Destaca la participación de 
mujeres jóvenes en la ciencia 
antártica, resaltando su inte- 
lígencia, compromiso y entu- 
siasmo. "Me gusta ver que hay 
muchas mujeres jóvenes y que 

    

puedan estar viniendo para acá. 
Deboreconocer que cuando em 
pecé, ya había otras mujeres 
que habían abierto el camino. 
Tal vez me ha tocado enfren 
tar algunos desafíos por la cul 
tura que se mantiene, pero hoy 
la mujer ha tomado fuerzas en 
la Antártica y hace muchas co- 
sas que antes no hacía. Hemos 
acampado, bucsado, recorrido 
diferentes bases y trabajado a 
bordo de embarcaciones. Hace- 
mos de todo", comenta López. 

Nuevas voces 
El equipo de trabajo de Ló- 

pez lo completan Catalina Cis- 
terna Álvarez y Valentina Oje 
da Otth, jóvenes estudiantes de 
Biología marina de la Universi 
dad Austral de Chile de Valdi 
via, quienes apoyan con labores 
de buceo científico para reco- 

Valentina Ojeda. 

lectar muestras biológicas. 
Sus experiencias son muy 

distintas, pero ambas coinci: 
den en el orgullo que sienten 
sus familias. Cisterna comparte 
que este viaje representa mu- 
cho más que una oportunidad 
académica: "Esta experiencia 
era algo que yo había soñado 
desde hace años. Por el lado de 
mi papá, él siempre supo que 
tarde o temprano iba a venir. 
Además, soy la primera gene: 
ración universitaria de mi fa 
milia, lo que significa romper 
ciertas barreras y salir de lo tra- 
dicional, donde las mujeres se 
quedaban en casa. Todo el la 
do femenino de mi familia está 
muy feliz de que esté haciendo 
algo distinto, abriendo caminos 
y cambiando lo que antes era lo 
normal", comenta. 

Ojeda en tanto proviene de 

Julia Saravia. 

una familia con mujeres científi- 
cas que incursionan en diferen- 
tes áreas, por lo que siempre ha 
estado interesada en seguir una 
carrera científica. Asímismo 
cuenta que una de las experien 
cias que la marcó fue participar 
en la Fería Antártica Escolar en. 
su versión online 2020 cuando 
cursaba tercero medio en el Co- 
legio San Luis de Alba de Valdi- 
via y aunque no ganó, años más 
tarde conseguiría su sueño de 
llegar a la Antártica y aportar 
con nuevo conocimiento. 

“Siempre he dicho que me 

    
gusta la academia, con todos sus 
pros y contras, y disfruto mucho 
la investigación. En cuanto a la 
Antártica, ho tomado cada puerta 
que so me ha abierto y gracias a 
eso he llegado a lugares quenunca 
imaginé. Más que pensar en qué 
quiero dedicarme en el futuro, pre- 
Hero enfccarme en el camino que 
stoy recarriendo, disfrutando ca 
da paso. Ahora mismo me siento 
muy feliz y orgullosa de lo que es- 
toy haciendo”, menciona la joven. 

Estas historias son solo una 
pequeña muestra del talento, 
compromiso y diversidad de las 
mujeres que hoy por hoy son 
protagonistas de la ciencia an- 
tártica. Su presencia no solo en 
ríquece la investigación, sino 
que sienta las bases para una 
ciencia más inclusiva y equi 
tativa en el Continente Blanco. 

El Inach es un organismo 
técnico del Ministerio de Rela- 
ciones Exteriores con plana au 
tonomía en todo lo relacionado 
con asuntos antárticos de ca 
rácter científico, tecnológico 
y de difusión. El Inach cumple 
con la Política Antártica Nacto- 
nalincentivando el desarrollo de 
la investigación de excelencia, 
participando efectivamente en 
el Sistema del Tratado Antártico 
y forosrelacionados, fortalecien 
doa Magallanes como puerta de 
entrada al Continente Blanco y 
realizando acciones de divulga- 
ción del conocimiento antártico 
en la ciudadanía El Inach orga- 
niza el Programa Nacional de 
Ciencia Antártica (Procien).
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