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Juzgado de Familia de Ovalle, causa RIT C-323-2023, caratulada �ARANCIBIA/IBA-
CACHE�, demanda de alimentos de fecha 09 de mayo de 2023. EN LO PRINCIPAL: 
Demanda de alimentos; PRIMER OTROSÍ: Alimentos provisorios; SEGUNDO OTROSÍ: 
Acompaña documentos; TERCER OTROSÍ: Privilegio de pobreza; CUARTO OTROSÍ: 
Patrocinio y poder; QUINTO OTROSÍ: Solicito acceso a SITFA y forma de notificación 
que indica; SEXTO OTROSÍ: Solicita comparecencia por videoconferencia. S.J DE 
FAMILIA DE OVALLE. XIMENA ALEJANDRA ARANCIBIA CORTÉS, RUT 
12.427.269-6, vengo en interponer demanda de alimentos menores, a favor de mi hija 
FRANCISCA ISIDORA IBACACHE ARANCIBIA de actuales 12 años de edad, en contra 
de su padre don JOSÉ IGNACIO IBACACHE NÚÑEZ, RUT 10.414.614-7, por la suma de 
$250.000 mensuales, equivalente a esta fecha a 3,715 UTM y el 50% de los gastos 
extraordinarios de la hija en común, en virtud de los s.s argumentos: LOS HECHOS: 
Producto de un vínculo matrimonial con el demandado nace nuestra hija, sus necesi-
dades son las propias de la edad, se encuentra en etapa escolar y en cuanto a su salud 
padece de alergia, en cuanto a la situación económica del demandado, tiene un trabajo 
estable y tenemos otra hija en común, en cuanto a mi capacidad económica, trabajo 
percibiendo ingresos por el mínimo. EL DERECHO: Lo dispuesto en la Ley 14.908, 
artículo 55 y siguientes de la Ley 19.968 y artículos 321 y 323 del Código Civil. 
SOLICITO A US. Tener por interpuesta demanda de alimentos menores, en contra de 
don JOSÉ IGNACIO IBACACHE NÚÑEZ, en su calidad de padre de mi hija menor de 
edad FRANCISCA ISIDORA IBACACHE ARANCIBIA, y, en definitiva, acogerla y decretar 
el pago de una pensión de alimentos menores en la suma de $250.000 equivalente a 
3,715 UTM, y el pago del 50% de los gastos extraordinarios de la hija en común, u otra 
suma que S.S. estime ajustada a derecho, con costas. Con fecha 18 de mayo de 2023, 
se provee A LO PRINCIPAL: Téngase por admitida demanda de alimentos, traslado para 
contestar; vengan las partes personalmente a audiencia preparatoria de juicio, el día 28 
de junio de 2023 a las 11:30 horas, debiendo comparecer la parte demandada con 
abogado quien, si no cuenta con los medios para costear uno de su confianza, podrá 
concurrir a la Corporación de Asistencia Judicial a solicitarlo, y según lo prevenido en el 
artículo 58 de la ley 19.968, deberá contestar la demanda por escrito a más tardar 
cinco días antes de la fecha fijada para la audiencia preparatoria. Esta audiencia se 
realizará con las partes que asistan, afectándole a la que no concurra todas las resolu-
ciones que se dicten en ella, sin necesidad de poster or notificación. AL PRIMER 
OTROSÍ: En virtud de lo dispuesto en los artículos 3° y 4° de la Ley N°14.908, se fijan 
los alimentos provisorios en 2,60012 UTM, equivalente a $164.000 según UTM del 
mes de mayo, que la parte demandada deberá dar a su hija y depositar en la cuenta de 
ahorro a la vista de la actora que para estos efectos se abrirá en el Banco Estado med 
ante interconexión, los cinco últimos días del mes en se notifique esta resolución al 
demandado. AL SEGUNDO OTROSÍ: Ténganse por acompañados los documentos e 
incorpórense materialmente en la oportunidad legal que corresponda. AL TERCER 
OTROSÍ: Téngase presente privilegio de pobreza. AL CUARTO OTROSÍ: Téngase 
presente patrocinio y poder conferidos AL QUINTO OTROSÍ: Como se pide, dese acceso 
al sistema de tramitación y se autoriza la forma de notificación solicitada. AL SEXTO 
OTROSÍ: Como se pide, se autoriza. Con fecha 23 de mayo de 2023 se provee oficio de
Banco Estado por el que da cuenta de apertura de cuenta para el pago de los alimentos
fijados, cuyo número es 13363955864. Con fecha 07 de febrero de 2025, se autoriza
notificar a don JOSÉ IGNACIO IBACACHE NÚÑEZ por medio de avisos de acuerdo con
lo establecido en el artículo 54 del Código de Procedimiento Civil, se ordena citar a las
partes para que comparezcan a audiencia preparatoria, programada para el día 07 de 
abril de 2025 a las 08:30 horas, la que se realizará con las partes que asistan, afectán-
dole a la que no concurra todas las resoluciones que se dicten en ella, sin necesidad de 
posterior notificación. Ministro de Fe.

Extracto notificación por aviso causa 
RIT: C-323-2023, caratulada

“ARANCIBIA/IBACACHE” (Ovalle).

El 5 de abril los relojes deberán 
retroceder una hora

SE VIENE EL HORARIO DE INVIERNO

Queda menos de un mes para hacer este cambio. ¿Cómo 

adaptarse mejor? ¿Cuáles son los efectos que provoca en los 

niños y cómo ayudarlos en el proceso? 

El próximo 5 de abril comenzará el 
horario de invierno en Chile, excep-
tuando la Región de Magallanes y la 
Antártica Chilena. Aunque este ajuste 
ocurre automáticamente en dispo-
sitivos tecnológicos como celulares, 
computadores y relojes inteligentes, 

EQUIPO EL OVALLINO

Ovalle

el cuerpo humano necesita un poco 
más de tiempo para adaptarse.

“El cambio de hora puede alterar 
los ciclos de sueño, generando des-
balances en el descanso”, explica la 
Dra. Carolina Oliva, otorrinolaringóloga 
y especialista en sueño de Clínica 
INDISA. Además, advierte que los 
niños suelen ser los más afectados, ya 

que pueden desarrollar trastornos del 
sueño e, incluso, problemas de salud.

 

IMPACTO DEL CAMBIO 
DE HORA EN EL CUERPO

El reloj biológico, o ritmo circadiano, 
se sincroniza principalmente con la 
luz solar, regulando funciones como 
el sueño, la temperatura corporal y 
la producción de hormonas. Cuando 
se altera la hora oficial, el cuerpo 
puede tardar varios días en ajustarse, 
generando síntomas como fatiga, 
irritabilidad y menor capacidad de 
concentración.

“Los adultos también se ven afec-
tados en ocasiones, especialmente 
aquellos con horarios laborales es-
trictos, quienes pueden experimentar 
alteraciones en su estado de ánimo 
y disminución del rendimiento”, ad-
vierte la Dra. Oliva. “En el caso de los 
niños, la adaptación puede ser aún 
más difícil, debido a su dependencia 
de rutinas estables para regular el 

sueño y la vigilia”, agrega.
 

SÍNTOMAS

La Dra. Carolina Oliva puntualiza 
que el cambio de hora puede provocar 
alteraciones en el sueño y en el estado 
de ánimo de los niños, afectando su 
rendimiento académico y su compor-
tamiento en general.

“El reloj biológico de los niños se 
regula a través de la exposición a la 
luz, y el cambio de hora puede alterar 
este proceso. Los más pequeños, 
en especial los menores de 5 años, 
son los que más pueden sufrir las 
consecuencias del cambio de hora”, 
comenta.

ALGUNOS SÍNTOMAS QUE 
PUEDEN INDICAR UNA MALA 
ADAPTACIÓN INCLUYEN:

• Estados de somnolencia durante 
el día.

Fecha:
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Open Plaza Ovalle, Avda. Benavente, Ovalle

APERTURA BOLETERÍAS:

Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos.
Cierre después de la última función.

*

películas que comiencen después de las 23.00 hrs.)

CARTELERA

Escanea el código para

revisar la cartelera

El cambio de hora en Chile se llevará a cabo el próximo sábado 5 de abril, y a diferencia de la última vez, en esta ocasión se tendrá que restar 
una hora al reloj, pasando de las 00:00 horas a las 23:00 horas.

EL OVALLINO

• Desconcentración y apatía. 
• Presencia de bruxismo o inquietud 

durante el sueño.
• Episodios de terrores nocturnos.
• Despertar llorando y con pesadillas 

frecuentes.
• Orinarse en la cama.
 

RECOMENDACIONES PARA 

UNA MEJOR ADAPTACIÓN
• Ajustar gradualmente los horarios: 

adelantar la hora de acostarse y des-
pertar unos 10-15 minutos, cada día, 
en la semana previa al cambio de hora 
puede facilitar la transición.

• Mantener horarios fijos: es clave 
establecer rutinas constantes para 
dormir y despertar, incluso los fines 
de semana.

• Exponer a los niños a la luz natural: 
la luz solar en la mañana ayuda a 
regular el reloj biológico y mejora el 
estado de ánimo.

• Evitar la luz antes de dormir: redu-
cir el uso de pantallas y dispositivos 
electrónicos al menos una hora antes 
de acostarse, ya que su luz afecta la 
producción de melatonina, la hormona 
del sueño.

• Favorecer un ambiente de descan-
so adecuado: un dormitorio oscuro, 
fresco y libre de ruidos contribuye a 
un sueño más reparador.

• Cenar ligero y evitar estimulantes: 
consumir alimentos pesados o bebidas 
con cafeína antes de dormir puede 
dificultar el descanso.

“Es de vital importancia que los 
padres estén atentos a los cambios 

en el comportamiento y el sueño de 
sus hijos, y que busquen ayuda si 
el problema persiste”, recomienda 
la especialista de INDISA. Añade 
que “los pediatras pueden ayudar 
a los padres a entender los efectos 
del cambio de hora y ofrecer herra-
mientas para reducir sus efectos en 
los niños”.

La clínica cuenta con el primer es-
pacio multidisciplinario de atención 
privada del país dedicado a diagnos-
ticar y tratar a todas las personas 
que sufren alguna enfermedad del 
sueño. Sus especialistas trabajan 
en conjunto para detectar, evaluar y 
solucionar los trastornos específicos 
que afectan a los pacientes.
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