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DESDE EL FARO 

  

RENOVACIÓN DE SEMÁFOROS 

En distintos puntos de la ciudad se están instalando mo- 

dernos semáforos, que contribuyan a una mejor y más efi- 
ciente información para conductores y peatones. Esta re- 

'novación hace tiempo ya venía siendo una necesidad, por 
lo quese agradece que por fin este anhelo se transforme. 
en una realidad. Aquí se ven los trabajos que se efectúan 
en la intersección de avenida Barros Luco con Ignacio Ca- 
rrera Pinto. 

  

  

PLAZADE“LOS JUBILADOS” 
El proyecto de mejoramiento de veredas del centro de Ba- 
rrancas incluye la renovación de la plaza José Luis Norris, 
también conocida como la plaza de “Los Jubilados”. Por es- 
tos días no seven pensionados en el sector, por el actual es- 
tado del recinto. Es de esperar que en un futuro próximo 
sea el atractivo no solo de las personas mayores, sino de to- 
da la comunidad que encuentre en este espacio un lugar 
adecuado para la recreación y el entretenimiento propio 
delas áreas verdes. 

MONEDAS 
Dólar observado $927 

Euro $1.004 

Peso argentino $0,87 

UF $38.784,08 
UTM 568.034 

EMERGENCIAS 
CONAF 130 
SAMU 131 
Bomberos 132 

Carabineros 133 

PD! 134 

Emergencia Marítima 137 
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HUMOR pornetós HOY dá 
Casablanca 10” /30C 

Algarrobo 10% /21%C 

El Quisco 10% /21%C 

El Tabo 10% /21*C 

Cartagena 10% /21% 

San Antonio 10% /21*C 

Santo Domingo ¿y 10"C/21%C 

MAÑANA 
Casablanca 9/29 

Algarrobo 8% /21% 

El Quisco 8% /21% 

El Tabo 80/21 

Cartagena 8/21" 

San Antoni Cc /21% 

Santo Domingo 80 /21% 
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QUE PIENSAS 

Cambios estructurales para combatir la obesidad 
La obesidad es una condición crónica sabilidad de la obesidad infantil a los Más allá de las decisiones individuales, 
queaumenta el riesgo de enfermeda- propios cuidadores, lo que evidencia la — existen barreras estructurales que 
des como la diabetes y los problemas necesidad deuna mirada más ampliay — también limitan la capacidad de las fa- 
cardiovasculares, presentando unade — estructural sobreel problema. Enesa— milias para adoptar mejores hábitos. 
las principales crisis desalud pública — línea, el estudio muestra que el siste-  Un25%delos padres considera que los 
delsiglo XXI. Es especialmente preocu- ma educativo juegaunrolclaveenla alimentos saludables son demasiado 
pante que esta problemática afecte 
tantoa la infancia, exponiendo a niños 
y niñas aconseauencias quecompro- 
"meten su desarrollo y bienestar futuro. 

Eneste Día Mundial dela Obesidad, es 
necesario enfatizar la necesidad de 
cambiarlos sistemas que influyen en 
los hábitos de la población, en lugar de 

responsabilizar solo a las personas. 
EnChile, la situación nutricional in- 
fantil es preocupante. Datos del tercer 
Observatorio Nutricional de Nestlé y la 
Universidad Finis Terrae muestran 
una brecha entre percepción y reali- 
dad: mientras queel 85% de los padres 
y madres considera quesu hijo tiene 
un peso normal, el Mapa Nutricional 
Junaeb 2023 revela quesolo un 44% de 

salud infantil: la mayoría de las horas 
deactividad física de los niños provie- 
ne dela enseñanza escolar, pero estas 

nosuperan las cuatro horas semana- 
les, muy por debajo de las recomenda- 
ciones dela OMS. Incrementar el tiem- 
podedicado al deporte dentro de la jor- 
nada escolar es una medida urgente 
que podría aliviar parte de la carga que 
hoy recae exclusivamente sobre las fa- 

Otro factor relevante es el uso excesivo 
de pantallas. Cuatro decada diez pa- 
res reconocen que el principal “mal 
hábito” desus hijos es el consumo de 
alimentos frente a dispositivos electró- 
nicos. En promedio, cada niño tiene ac- 
ceso a dos dispositivos y pasa cerca de 

costosos, un 18% quela oferta de pro- 
ductos nutritivos es insuficiente y un 
11% que la falta de tiempo difículta su 
preparación. Debemos trabajarenun 
sistema alimentario más accesible y 
equitativo. 

la solución a la obesidad infantil no 
puede depender únicamente delos pa- 

dres y madres, sino querequiere un es- 
fuerzo multisectorial queinvolucre a 
Estado, instituciones educativas, lain- 
dustria alimentaria y la sociedad ensu 

conjunto. En este Día Mundial de la 
Obesidad, el llamadoes a repensar las 
estrategias y asumir un compromiso 
real con el bienestar de las nuevas ge- 
neraciones, promoviendo cambios es- 
tructurales que permitan construir un 

  

los niños en etapa escolar presenta un tres horas diarias frente auna pantalla. — futuro mássaludable para todos. 
pesoadecuado y un 50% tiene algún Estasprácticas sedentarias, sumadas a Óscar Castillo 
grado desobrepeso. una alimentación poco saludable, director Escuela de Nutrición y 
Según el mismo Observatorio, un 75% — agravan la crisis de malnutrición por Dietética en 
de losencuestados atribuye la respon exceso. Universidad Finis Terrae 

YOPINO Por Lalo Loyola 

Mi hija futbolista se fue de com- 
pras y se lo gastó todo. Ahora le 
di dos tarjetas más: ayer la ama- 
rilla y hoy la roja. 

TABLA DE MAREAS 
Hora metros altura 

02:55 0,5 bajamar 

08:46 0,9 pleamar 

13:59 0,6 bajamar 

20:48 1,4 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

09/03/2025
    $174.045
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      24,57%

Sección:
Frecuencia:
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