
  

Actualidad EL MERCURIO DEANTOFAGASTA| Domingo 9 de marzo de 2025| 5 

Un 32,7% de las personas de la zona norte del país 
presenta síntomas de ansiedad moderada o severa 
estuoio achs-uc. La cifra es la segunda más grande desde que comenzó esta medición regional del 
estudio. Crimen organizado, delincuencia y cambio climático, entre los factores de estrés. 
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asalud mental sigue ge- 
L nerando preocupación 

enla región. Así lo refle- 
jan los resultados del 10* Ter- 

traña o que está hipersensible 
otodolo contrario, una perso- 
na sensible y ahora estoy vien- 
do que pocas cosas le afectan. 
Todos esos pueden ser indica- 
dores deriesgo”, indicó. 

Enestesentido, Lam desta- 
mómetro de la Salud Mental có que la salud mental es unte- 
Achs-UC, elaborado por la maque cada vezestátomando 
Achs y el Centro UC de Encues- mayor protagonismo y quelas 
tas y Estudios Longitudinales 
dela Universidad Católica, el 
cualarrojó que un32,7% de las 
personas que viven en la zona 
norte del país mostró síntomas 
moderados o severos de ansie- 
dad. 

De acuerdo con los datos 
del estudio, esto significa un al- 

generaciones jóvenes son más 
concientes de los problemas 
de salud mental, a diferencia 
deotros grupos etáreos. 

“Todavía es un desafío pa- 
ra los profesionales de salud 
mental seguir promoviendo la 
idea de que asistir aterapia, pe- 
dir ayuda psicológica es algo 

  

  

za de 64 puntos porcentuales adecuado y donde buscamos 
comparados a la entrega ante- estar mejor y no es algo de lo 
rior, y es la segunda cifra más : . que avergonzarse o algo nega- 
alta desde el año 2021, cuando  ELNORTE DEL PAÍS LIDERA SÍNTOMAS DE ANSIEDAD MODERADA A SEVERA. tivo”, puntualizó. 

se comenzó a hacer este segui- e El sociólogo y académico 
mientoa nivel regional. Setrataderesultadosquese Todavía es un desa: “Dan cuenta quela de 9 puntos en relación a la — dela UA Alberto Torres obser- 

Esasíquela prevalenciade — condicen con el número deli- fio paralos profesio- sensación de quees-  rondaanteriorylaciframásal- va que estos resultados dan 
síntomas ansiosos en las regio- — cencias médicas emitidas por nales de salud mental tamos mal en térmi- ta desde abril de 2023. cuenta que la sensación de 
nes deAricay Parinacota, Tara-— salud mentalenlaregión.Esasí seguir promoviendo nosde seguridad ciu- que estamos mal en términos 
pacá, Antofagasta, Atacama y — que deacuerdoacifras delase — la idea de quepedir dadana, esalgoque EXPERTOS deseguridad ciudadana, esal- 
Coquimbo(32,7%),superóalas — remi de Salud de Antofagastaa ayuda psicológicaes — las personas tienen La psicóloga Achs Salud Fran- — go quelas personas tienen muy 
zonas centro (21,7%) y sur noviembre del 2024, el 37% de lso a lecuado”. muy incorporado”. cisca Lam hizo un llamado ala incorporado. 

(24,8%), convirtiéndose porse-  laslicencias tramitadas en Com: población a siempreestar aten- “Lo quellamala atención es 
gunda vezen la zonaconlosín- — pinsonporsalud mentalsiendo Francisca Lam Alberto Torres — to si vemos que una persona — que está por sobre lasituación 
dicesmásaltosa nivelnacional, — el diagnóstico más común el psicóloga Achs Salud sociólagoUA — está teniendoun cuadro dede- — económica y política del país. 
siendo la primera en diciembre — trastorno ansioso depresivo. presión o de ansiedad que es — Osea, la gente le da más impor- 
de 2023. moderado asevero. tancia a los fenómenos quere- 

Porsuparte, elestudio enel FACTORES DE ESTRÉS que registró su tercera bajase-— con incrementos de tres y dos “Es importante que, por — percuteneneldíaa día, ensuvi- 
cual participaron cerca de — Respectoalos factores de es- — guidaenel estudio. puntos respectivamente luego — ejemplo, cuando yo estoy vien- — dacotidiana más quea fenóme- 
3.000 personas en el país ma- — trés, los encuestados de las Entercerlugarseubicóel — deser factores que venían ala do que una persona de mien- nossocio-políticos queson más 
yores de 18 años también seevi-— cuatroregiones del norte men- — cambio climático, que tuvo un baja desde el 2023. torno está teniendo uncambio — delargo plazo, por ejemplo, o 
denció un aumento en las re-— cionaronal crimenorganizado — salto de 10 puntos porcentua- Entanto, lapérdida deem- importante en su rutina coti- — tienen consecuencias buenas y 
giones del norte de la depre-— comolaprincipal fuente dees- — les, llegando a un 44,3%, más — pleo se convirtió también en — diana, en suestado de ánimo. — malas a largo plazo como indi- 
sión, que pasó de un 13% enla trés, porsegunda vezconsecu- — atrásaparecieronlasproyeccio- un factor de estrés para un — Siveo cambios en general, si — cadores económicos, indicado- 
medición anterior a un 16,1% — tiva(61,3%). Lesiguió elservíc-— neseconómicas (38,8%), y los. cuarto de los nortinos (25,4%), — una personanunca había sido res políticos y todos los quese 
enesta décima ronda. tima de delincuencia (57%), — cambiossocio políticos (36,6%) — presentando un incremento — así y ahora está actuando ex- mencionan”, declaró. — 3 
  

Inician Obras para implementar Unidad 
de Quimioterapia en Hospital de Calama 
SALUD. La iniciativa se remonta a agosto del año pasado, y oncológica, que va a contar A REMATE DE VEHICULO 
se podría concretar para el tercer trimestre de este año. ón estrolones MIERCOLES 12 DE MARZO DE 2025 A LAS 

ma  Asimismo,indicódestacó  HEAE A  A comuna. Bahamondes Yáñez, manifestó — eltrabajo y apoyo del Servicio 
nagosto delaño pasado — Estasemanase procedióa — que“hoy díasecumpleunhito — deSalud de Antofagasta(SSA). — | AUTOMOVIL CHANGAN, MOD CS15 HATCH BACK 1.5, AÑO 

E se aprobó la adquisición — la entregadel terreno, específ-— súperimportante,se procedió — “Han sido bastante rápidos y. | 2022, ROL E-53-2025 JGD UTOCOPILLA, FORUM CON ORDENES 
Ma dt cuatro sillones para — camente de unáreaenelcen- aun acto administrativo que — diligentesentodoslos proce E EICIÓNLUNES 10Y MARTES 11 DEMARZO DELAS 10.00 A 
implementar la unidad de qui-— tro hospitalario en la queesta- corresponde ala entregadete-  sosque involucrabaeste hito, y LAS 12:30 HORAS 
mioterapia en el Hospital Car- — rá ubicada la Unidad de Qui-— rreno, quees básicamente en-— deaquí en adelante esrespon- 
los Cisternas de Calama (HCO). — mioterapiaala empresa encar- — tregarleslas dependencias físi- — sabilidad dela empresa cons- | REMATA:KATHERINE BAEZ MARTILLERO PUBLICO JUDICIAL 
Además, delacapacitación del — gada de habilitar este espacio — cas, dondela empresa que ad- — tructora de cumplir con este REG.1849 + CEL 965951358 / 55 2227770 
personal que tendría quecum- — en un periodo de tres meses — judicólalicitación vaa realizar — plazo de 85 días, que está defi- MAYORES ANTECEDENTE VER EN 
plirconestatarea alinteriordel — aproximadamente. la modificación o las mejoras — nido para terminar la ejecu- | HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ESTRELLA.DELNORTE,54 
recinto de salud pública enla Eldirectordel HOC, Pedro — para poder habilitar la unidad — ción delaobra”. 0% 
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