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Un 32,7% de las personas de la zona norte del pais
presenta sintomas de ansiedad moderada o severa

estunio achs-uc. La cifra es la segunda mds grande desde que comenzo esta medicion regional del
estudio. Crimen organizado, delincuencia y cambio climdatico, entre los factores de estrés.
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a salud mental sigue ge-
L nerando preocupacion
en la region. Asi lorefle-
jan los resultados del 10° Ter-
mometro de la Salud Mental
Achs-UC, elaborado por la
Achs y el Centro UC de Encues-
tas y Estudios Longitudinales
dela Universidad Catélica, el
cual arrojo que un32,7%de las
personas que viven en la zona
norte del pais mostré sintomas
moderados o severos de ansie-
dad.

De acuerdo con los datos
delestudio, esto significaun al-
za de 6,4 puntos porcentuales
comparados a la entrega ante-
rior, y es la segunda cifra mas
alta desde el afo 2021, cuando
se comenzo a hacer este segui-
miento a nivel regional.

Esasique la prevalencia de
sintomas ansiosos en las regio-
nes de Aricay Parinacota, Tara-
paca, Antofagasta, Atacama y
Coguimbo (32,7%), superoa las
zonas centro (21,7%) y sur
(24,8%), convirtiéndose porse-
gunda vez en la zona con los in-
dices mas altos a nivel nacional,
siendo la primera en diciembre
de 2023.

Por su parte, el estudio en el
cual participaron cerca de
3.000 personas en el pais ma-
yores de 18 afios también se evi-
dencié un aumento en las re-
giones del norte de la depre-
sion, que paso de un 13% en la
medicion anterior a un 16,1%
enesta décimaronda.

EL NORTE DEL PAIS LIDERA SINTOMAS DE ANSIEDAD MODERADA A SEVERA.

Setratade resultados que se
condicen con el nimero deli-
cencias médicas emitidas por
salud mental en laregion. Es asi
que de acuerdo a cifras de la Se-
remi de Salud de Antofagasta a
noviembre del 2024, el 37% de
las licencias tramitadas en Com-
pinson por salud mental siendo
el diagnostico mas comiin el
trastorno ansioso depresivo.

FACTORES DE ESTRES

Respecto a los factores de es-
trés, los encuestados de las
cuatro regiones del norte men-
cionaronal crimen organizado
comola principal fuente de es-
trés, por segunda vez consecu-
tiva (61,3%). Le siguio el ser vic-
tima de delincuencia (57%),

“Todavia es un desa-
fio paralos profesio-
nales de salud mental
seguir promoviendo
laidea de que pedir
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que registro su tercera baja se-
guida en el estudio.

En tercer lugar se ubico el
cambio climatico, que tuvoun
salto de 10 puntos porcentua-
les, llegando a un 44,3%, mas
atras aparecieron las proyeccio-
nes economicas (38,8%), y los
cambios socio-politicos (36,6%)

“Dan cuenta quela
sensacion de que es-
tamos mal en térmi-
nos de seguridad ciu-
dadana, esalgo que
las personas tienen
muy incorporado”.
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con incrementos de tres y dos
puntos respectivamente luego
de ser factores que venian a la
baja desde el 2023.

Entanto, la pérdida de em-
pleo se convirtié también en
un factor de estrés para un
cuarto de los nortines (25,4%),
presentando un incremento

AGENCIA LINO.

de 9 puntos en relacion a la
rondaanterior y la cifra més al-
ta desde abril de 2023.

EXPERTOS

La psicologa Achs Salud Fran-
cisca Lam hizo un llamado a la
poblacién a siempre estar aten-
to si vermnos que una persona
esta teniendoun cuadro de de-
presién o de ansiedad que es
moderado asevero.

“Es importante que, por
ejemplo, cuando yo estoy vien-
do que una persona de mi en-
torno estd teniendo un cambio
importante en su rutina coti-
diana, en su estado de animo.
Siveo cambios en general, si
una persona nunca habia sido
asi y ahora estd actuando ex-

trafia o que esta hipersensible
otodo lo contrario, una perso-
nasensible y ahora estoy vien-
do que pocas cosas le afectan.
Todos esos pueden ser indica-
dores de riesgo”, indico.

Enestesentido, Lam desta-
coque la salud mental es un te-
maque cada vez esti tomando
mayor protagonismo y que las
generaciones jovenes son mas
concientes de los problemas
de salud mental, a diferencia
de otros grupos etireos.

“Todavia es un desafio pa-
ra los profesionales de salud
mental seguir promoviendo la
idea de que asistir a terapia, pe-
dir ayuda psicologica es algo
adecuado y donde buscamos
estar mejor y no esalgo delo
que avergonzarse o algo nega-
tivo”, puntualizo.

El socidlogo y académico
de la UA Alberto Torres obser-
va que estos resultados dan
cuenta que la sensacion de
que estamos mal en términos
de seguridad ciudadana, esal-
go que las personas tienen muy
incorporado.

“Loque llamala atencién es
que esta por sobre la situacion
economica y politica del pais.
Osea, la gente le da mas impor-
tancia a los fenomenos que re-
percuten en el diaa dia, ensu vi-
da cotidiana mas que a fenome-
nos socio-politicos que son mas
de largo plazo, por ejemplo, o
tienen consecuencias buenas y
malas a largo plazo como indi-
cadores economicos, indicado-
res politicos y todos los que se
mencionan”, declaro. 3




