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O Cartas 
  

Mujeres en la ciencia 

e La bióloga estadounidense Nettie 
Stevens, a inicios del siglo XX, demos- 

tró através de sus observaciones que 
la determinación del sexo está codifi- 

Cada en los cromosomas, desafiando 

las teorías predominantes que atri- 
buían este proceso a factores ambien- 
tales. Sin embargo, sus hallazgos fue- 
ron resistidos e incluso adjudicados a 

sus colegas hombres. 
¿Cómo serían la medicina, la cien- 

cia forense, la antropología o incluso 
el desarrollo agropecuario sin los 
aportes de Stevens? Sin duda, radical- 
mente distintos. Aun así, su nombre 
sigue siendo desconocido para mu- 
chas personas. 

En el Día Internacional de la Mu- 

jer, debemos honrar el legado de las 
científicas que no solo lucharon por 
un lugar en loslaboratorios, sino que 
también transformaron nuestra for- 

ma de entender el mundo. Durante 
largo tiempo, las mujeres han sido ar- 
quitectas silenciosas del progreso, 
desde la comprensión de los cromoso- 

mas sexuales hasta el desarrollo de la 

tecnología inalámbrica. Es momento 

dereconocerlo: la igualdad en cien- 
ciasnoesuna cuestión derepresenta- 
ción numérica, sino una transforma- 
ción profunda del conocimiento. 

    

Vania Figueroa, 
académica U. Autónoma de Chile 

O mnoque 

Desafios de mujeres 

eCada8 de marzo conmemoramos el 
Día Internacional de la Mujer, una 
oportunidad para reflexionar sobre 
los avances y desafíos pendientes en 
materia de equidad de género. Chile 
ha experimentado importantes pro- 
gresosenlos derechos delas mujeres, 
aunque en salud sexual y reproducti- 
va aún existenbrechas que requieren 
atención urgente. 

Durante las últimas décadas, el pa- 
ís ha avanzado en la protección de los 
derechos de las mujeres en distintos 
ámbitos. La promulgación de la Ley 
21.030 en 2017, que despenaliza la in- 
terrupción voluntaria del embarazo 
en tres causales (riesgo de vida de la 
madre, inviabilidad fetal y violación), 
marcó un hito en la historia del país. 
Esta normativa reconoció, por prime- 
ravez, la autonomía delas mujeresso- 
bre sus cuerpos en situaciones extre- 
mas, alineándose con tratados inter- 
nacionales de derechos humanos. 

Anivellegislativo, también se han 
fortalecido normativas contra la vio- 
lencia de género, como la Ley Gabrie- 
la (2020), que amplió la tipificación 
del femicidio, y la Ley de Violencia In- 
tegral, actualmenteen discusión, que 
busca una mayor protección para las 
víctimas. 

En términos de salud, Chile halo- 
grado mejoras en la cobertura de an- 
ticoncepción y enla educación sexual 
enalgunos sectores. Elacceso a méto- 
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dos anticonceptivos en el sistema pú- 
blico ha permitido reducir embarazos 
no planificados y mejorar la autono- 
mía reproductiva de las mujeres. Se- 
gún datos del Ministerio de Salud 
(Minsal),la tasa de fecundidad adoles- 
cente ha disminuido en la última dé- 
cada, reflejando avances en políticas 
de prevención. Asimismo, la Estrate- 
gia Nacional de Salud 2021-2030 ha 

priorizado la reducción dela mortali- 
dad materna, garantizando un mayor 
acceso a controles prenatales y al par- 
to humanizado. Sin embargo, la im- 
plementación de estas estrategias aún 
enfrenta barreras estructurales, espe- 
cialmente en sectoresrurales y vulne- 
rables. 

Apesar de estos avances, persis- 
ten importantes desafíos en la salud 
de las mujeres. La despenalización 
parcial del aborto no garantiza aún el 
acceso en todas lassituaciones en que 
serequiere, y sigue pendiente el deba- 
tesobre su legalización sin restriccio- 
nes. Múltiples barreras administrati 
vas, la objeción de conciencia institu- 

cional y la falta de información conti- 
núan limitando su aplicación. Unin- 

forme de Human Rights Watch (2021) 
advirtió que muchas mujeresen Chile 
aún enfrentan obstáculos para acce- 
deralainterrupción delembarazoen 
las tres causales, lo que evidencia la 
necesidad de fortalecer la implemen- 
tación dela ley. 

Otro tema crucial esla salud men- 
tal materna. La depresión perinatal 

afectaa una decadacinco mujeres en 
Chile, según datos del Minsal, y sigue 
siendo un problema subestimado en 
la atención primaria, que carecedeun 
programa específico para abordarlo. 

Avanzar en políticas de salud se- 
xual y reproductiva con enfoque de 
género sigue siendo una tarea pen- 
diente. La universalización del acceso 
amétodos anticonceptivos, la elimina- 
ción de barreras para el aborto legal 
ensus tres causales y el fortalecimien- 
to dela atención en salud mental ma- 
terna deben ser prioridades en la 
agenda pública. Es fundamental que 
el Estado, las instituciones de salud y 
la sociedad en su conjunto trabajen 
para garantizar que todas las mujeres 
en Chile puedan ejercer su derecho a 
una salud digna, informada y libre de 
violencia. Este es un derecho que no 
puede esperar. 

Macarena Arriagada Belmar, 

académica U. Andrés Bello 

Campaña de vacunación 

e Cada invierno, las enfermedades 
respiratorias ponen a prueba el siste- 
ma desalud. La influenza, el Covid y 
el Virus Respiratorio Sincicial (VRS) 

pueden derivar en complicaciones 
graves, afectando especialmente a 
adultos mayores, embarazadas y lac- 
tantes. Ante este riesgo, el Ministerio 
de Salud ha lanzado la Campaña de 

[W) Comentarios en la web 

Vacunación e Inmunización 2025. Sin 

embargo, aún persisten dudas sobre 
la efectividad delas vacunas. 

La evidencia es clara: vacunarse 
previene hospitalizaciones y salva vi- 
das. Además, reduce la cargasobre los 
hospitales y contribuye a la inmuni- 
dad colectiva. Este año, la campaña 

contempla múltiples puntos de acce- 
so, y la vacuna contra la influenza es 
gratuita para los grupos de riesgo, sin 
importar su previsión. 

Lamentablemente, la desinforma- 
ciónsigue minando la confianza en es- 
ta herramienta. Es crucial basarnues- 
tras decisiones en información verifi- 

cada. Vacunarse a tiempo puede mar- 
carla diferencia entre un invierno se- 
guro y riesgos innecesarios. La deci- 
sión está en nuestras manos. 

Adrián Núñez y Marcela Sirguiado 
Davis 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 
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La plaza de Armas dela ciudad fue el lugar elegido para la conmemoración del Día de la Mujer, don- 
de no faltaron mensajes en contra de femicidios, un llamado a la justicia, y la esencia del legado de 
Gabriela Mistral para darle un significado más potente a esta fecha que siempre es necesaria. 

Agencia Uno   

Tohá denuncia que fue agredida por mani- 
festantes en la vía pública: “La violencia no 
esla forma”, Emol.com 

  

elobservador 
Toha y como esta la seguridad. como ciudadana dea 
Pié..ojducojd..   
ChrisMartin 
Bienvenida al mundo real...   
Andres Berrios 
ELLADO B..... de un Político quese atreve a caminar 
como cualquier mortal ..(sin protección policial) 
..«por la ciudad ¿ Y si fuera S.E. Don Merluzo el que 
caminara por las calles.... que pasaría...? 

  

Alexei Lavrob 
NO SE RICK.... PARECE FALSO 

Rrg Ramos 
Los juegos del hambre han comenzado... Pan y circo 
Diego Varas 
Avalaron la destrucción del país. Ahora sus mismos 
votantes la encaran. 
Matías Henríquez 
Tohá no es de mis colores políticos ni tampoco la 
considero una buena ex-ministra... pero el nivel de 
agresividad y de resentimiento que hay en Chile, se 
vée en pocos países del mundo. 
GertShuart 
Ella la de la calle la de a pie la qué comprende abso- 
Iutamente todo y se pone en los zapatos del ciuda- 
dano común qué sufre por la inseguridad en este 
país convertido en la pequeña cara... y bogot.. 
Alan Brito 
Siclaro... Ahora dicen que la violencia no es la for- 
ma pero cuando destruyeron el país que ellos mis- 
mos organizaron con el estallido social lo justifica- 
ron 
Cris Caceres 
Cosechando lo que sembraron nomás, ahora es sin 
Morar 

Gonzalo Medel 
Fuego amigo parece 
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