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e SALUD 

LA GENERACIÓN COVID 
ARRASTRA PROBLEMAS 
DE SALUD MENTAL Y 
APRENDIZAJE 

coronavirus. La falta de socialización entre los jóvenes es otra 
de las consecuencias del encierro vivido hace cinco años 
durante la pandemia. 

  

EFE ñaencierta franja de edadha- apunta la psicopedagoga, 
bían pasado una guerra o una — quienrecalca que los menores 

a pandemia de la covid-— posguerra”. no interaccionaron con reali- 
L 19 afectó a toda la socie- dades diferentes a la de su fa- 

idad, pero algunas gene- DESARROLLO milia, jugaron menos en la ca- 
raciones se vieron más perju-— La psicopedagoga Marta Val-— lle conotros niños de su edad, 
dicadas que otras y cinco años — cárcel reconoce que cuando — y pasaron mástiempodel reco- 
después arrastran todavía las — terminóla pandemia laempe- — mendable delante dela televi- 
consecuencias, que para los — zaronallamar familias pidien- — sión, el móvil olatablet. 
jóvenes están relacionadas — do ayuda porque sus hijos te- 
con la salud mental, las difi-— nían retrasos en el desarrollo. ADOLESCENTES 
cultades en el aprendizajeyla — de la lectoescritura, no pro- Muñozalerta de que enlos últi- 
socialización. nunciaban bien determinadas — mos años se ha detectado un 

“Cuando empezó la pan- — letras, tenían problemas de — deterioromuyimportante dela 
demia parecía que los más — psicomotricidad, les costaba — salud mental entre losjóvenes. 
afectadosiban aser las perso-— iralcoleonoquerían dejarde— “Losmásafectados fueron 
nas mayores, pero enseguida — dormir con los padres, entre — losque en 2020 estaban desa- 
se puso de manifiesto que la — otros problemas. rrollando sus habilidades so- 
población más afectada esta-—— “Son cosas que siempre — ciales, su identidad, su rela- 
bansiendolos jóvenes”, expli-— hanestado pero ahora se han — ción con el mundo”, subraya 
ca a la Agencia EFE Manuel — afianzado”, explica a EFE Val- — elexperto, quien avisa de que 
Muñoz, miembro del Grupo — cárcel, quien también ha de- entre 15 y 29años hanaumen- 
devaluación e Investigación — tectado que los niños y los tado las autolesiones, los sui- 
Psicológica en Salud Mental y adolescentes presentan difi-— cidios ylos trastornos delaali- 
Sociedad de la Universidad  cultadesenlasociabilización, mentación. 

Complutense de Madrid. además de miedo ala separa- Valcárcel ha detectado en- 
Ensus palabras, “un confi-— ción y dependencias afectivas — tre los adolescentes adiccio- 

namiento noo vive igual un — hacialos padres. nes alas consolas o las redes 
niño, adolescente o joven que — Las razones se deben, en — sociales. “Mientras hubo pan- 
una persona adulta, quetiene — parte, al tiempo que pasaron — demia hubo mano libre con 
otras experiencias previas en — encerrados en casa, pero tam- — los dispositivos, no hubo nin- 
la vidasobre crisis, o que una — biénacómose manejó la situa- — gúntipo decontrol”, esgrime. 
persona mayor, que en Espa-— ción durante el año siguiente, Asimismo, la psicopedago- 

LOS PROBLEMAS D E SALUD MENTAL HAN REPERCUTIDO EN EL NIVEL EDUCATIVO 

ga constata que la pandemia 
ha hecho a los niños y espe- 
cialmente a los adolescentes 
«mucho más individualistas», 
además de restarles empatía. 

UNIVERSITARIOS 

Cynthia Almenara, profesora 
del Departamento de Ciencias 
dela Educación de la Univer- 
sidad Autónoma de Madrid, 
afirma a EFE que sus estu- 
diantes se llaman “generación 
covid» a ellos mismos porque 
cursaron los últimos años de 
instituto en pandemia. 

“La vida universitaria, ani- 
vel social, aún no se ha recu- 
perado. Antes las facultades 
estaban llenas, la gente hacía 

  

vida en el centro: se quedaban 
a comer, a hacer trabajos, es- 
tudiar... los pasillos siempre 
estaban llenos”, resalta Alme- 
nara, quien lamenta que hoy 
en día la mayoría de estudian- 
tes prefieren regresar a casa 
tras las clases. 

La profesora subraya que 
los universitarios se han vuelto 
“expertos” en alternativasa la 
presencialidad y altrabajo codo 
con codo, y muestran cierto re- 
celo a entregar trabajos hechos 
a mano y en la proplaclase. 

Almenara reconoce que es- 
pacios como las asambleas de 
estudiantes, los sindicatos olas 
asociaciones son mucho me- 
nos evidentes. 

  

La profesora del Departa- 
mento de Sociología Aplicada 
dela Universidad Complutense 
de Madrid, María Fernández, 
advierte de que los problemas 
desalud mental han repercuti- 
doenelnivel educativo. 

Fernández detecta una pér- 
dida de aprendizaje, especial- 
mente en matemáticas. Entre 
lasrazones se encuentra la me- 
nor presencialidad en la escue- 
la, perotambiénlas situaciones 
psicológicas complicadas, des- 
de estar encerrados a sufrir la 
pérdida de algún familiar, o 
convivir con las preocupacio- 
neseconómicas familiares por- 
quealguno de los progenitores 
había perdido el trabajo. 65 

  

ORDENAN A SPACEX QUE INVESTIGUE LA 
EXPLOSIÓN DE OTRA NAVE STARSHIP 

de Aviación (FAA enin-  SpaceX, de Elon Musk, realiza describieron como una “nave 

glés) exigió a SpaceX que — ba ayer su nuevo vuelo de — aladeriva”. 
investigue qué causó la explo-— prueba, luego de la explosión “Unainvestigación de acci- 
sión del cohete Starship, du-— desuséptimo vuelo el pasado. dente está diseñada para me- 
rantesuoctavo vuelo de prue- — enero, y poco después de que — jorarla seguridad pública, de- 
ba el jueves y advierte que es- — el Starship se separara del Su- — terminar la causa del evento e 
tará presente en cada paso de — per Heavy quelaimpulsaales- — identificar acciones correcti- 

o Federal Lacompañía aeroespacial — taba pasando y veían lo que 

  

esa investigación. pacio, perdió contacto cones- vas paraevitar que vuelva asu- 
“La FAA está exigiendo a — ta, que también explotó. ceder”, indica además el co- 

SpaceX que realice una inves- El pasado enero la explo- municado de la FAA, que in- 
tigación sobre la pérdida del — sión causó que los escombros — vestiga también la explosión 
vehículo Starship durante las — seesparcieron porel Caribe, y — delséptimo vuelo de prueba. 
operaciones delanzamiento el — en esta ocasión, los restos del Laagencia advirtió quees- 
6de marzo” desde Texas, indi-— Starship sorprendieronacon- — tará presente “en cada paso 
ca un comunicado dela agen-— ductores y transeúntes en Flo- — del proceso de investigación” 
ciafederal. rida que no entendían quées- del accidente y que deberá 

SPAcEX 

  

STARSHIP EN LA PLATAFORMA DE LANZAMIENTO. 

aprobar el informe final de 
SpaceX, incluidaslas acciones 
correctivas. 

También advirtió que otro 
vuelo de prueba estará basado 

  

en que la FAA “determine que 
cualquier sistema, proceso o 
procedimiento relacionado 
conelaccidente noafectalase- 
guridad pública”. 

La compañía explicó que 
durante el ascenso de 
Starship, el vehículo sufrió 
“un desmontaje rápido e im- 
previsto y se perdió el con- 
tacto. Nuestro equipo co- 
menzó de inmediato a coor- 

dinarse con los funcionarios 
de seguridad para implemen- 
tar respuestas de contingen- 
cia planificadas previamen- 
er 

El incidente ocurrió poco 
después de que las dos par- 
tes dela nave se separaran y 
que el Super Heavy, que la 
impulsa, regresara con éxito 
asu base en Texas, por terce- 
ra ocasión en estas pruebas, 
en medio de los aplausos del 
público que acudió a presen- 
ciar el evento. (4
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