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Cudles son los sintomas del dengue tras la picadura del mosquito transmisor

Esta enfermedad puede manifestarse desde un
cuadro leve o evolucionar a complicaciones que
pueden ser mortales dependiendo de cada
individuo y su condicion inmunoldgica.

ecientemente fuereinaugura-
Rioe] Complejo Fronterizo Los
ibertadores, tras el hallazgo
del mosquito Aedesaegypti vector
de enfermedades virales transmiti-
das por su picadura, como el den-
gue,elzika,lafiebre amarillayla fie-
brechikungunya, que pueden cau-
sar graves consecuencias para lasa-
Tud. En el lugar, se aplicd un insecti-
cida con efecto residual para evitar
la multiplicacién de los posibles
vectoresde laenfermedad.

Apesarde que noexiste contagio
de dengue dentro del Chile conti-
nental, y todos los casos presentes,
son secundarios a viaje, Tania
Grant, médico veterinaria y miem-
bro del grupo Prosalud de la Facul-
tad de Medicina UCSC, explico que
“este mosquito estd presente enel
continentedebidoalascondiciones
climaticas tropicales y subtropica-
les, que favorecen su asentamiento
yreproduccidn. Factores comoel fe-
némeno de El Nifio y el cambio cli-
matico, que han provocado lluvias
intensas y cortas y un aumento en
lastemperaturas, han creado condi-
cionesideales para el desarrollo de
este mosquito, lo que aumentael
riesgo de que aparezca en lugares
donde antes nose encontraba”,

En caso de sufrir la picadura del
mosquito, la médico veterinaria des-
tacoque “es necesario estar atentosa
algunas senales de alerta, ya que los
sintomas,dadosu periodo deincuba-
cién,se presentanentre 3 a rodiasdes-
pues de la picadura del mosquito in-
fectado conel virus, y estosse prolon-
ganpor2a7 dias”.

Laenfermedad puede manifestarse
desde un cuadro leve o evolucionara

complicaciones que pueden sermor-
tales dependiendode cada individuo
ysucondicién inmuncldgica. Grant
enfatizé que“suele haber fiebre eleva-
da,cercanaalos4ogrados,acompana-
dadesintomascomoexantema apa-
ricion de manchas rojas), sarpullido,
inflamacidn delosganglioslinfaticos,
dolordetrds delosglobos oculares, ca-
beza, articulares y musculares, ade-
madsde vomitos, nauseasy fatiga”.
“También puede presentarse san-
gradode mucosas,loque corresponde
alaforma hemorragica, lamds grave
de laenfermedad. Ademds, se puede
acumular liquidoen lospulmones, lo
quegeneradificultad pararespirar. Se
ha observado que los sintomas mds
complejos suelen aparecer una vez
que la fiebre comienza a descender,
por lo que es crucial monitorear los
sintomas”, agregd laespecialista.
Elmosquito puede infectarse al pi-
carauna personaenferma, ya seasin-
tomatica oasintomatica, yadquirirel
virusde porvida,quedandoconel po-
tencial de transmitirloa personas sa-
nasmediantesu picadura.

RECOMENDACIONES
En el caso de tener uno o mas de
lossintomasy teniendoencuentael

antecedente de haber estado ex-

puesto a la picadura del mosquito
enunazonaendémica,la persona
debe consultaral médico de inme-
diato para evitar complicaciones y
reducir el riesgo de mortalidad.
Grantexplico que ‘el diagndstico
clinico oportuno,que permita el se-
guimiento de lossintomas, es clave
para prevenir complicacioneso el
agravamientode laenfermedad. Es-
toesespecialmenteimportantesise

sospechade laenfermedad debidoa
lasintomatologia o sise haviajado
recientemente a zonas afectadas,
donde existela presenciadel vector
v, per lo tanto, se ha estado expues-
toasu picadura”,
“Enelcasodeviajaraun paisque
tenga presencia de dengue uotra
que sea transmitida pormosquitos,
hay que usarropa que proteja las pi-
caduras como poleras y pantalo-
nes.Otradelasugerencia es quelas
personas utilicen repelentes, en el
caso de los nifos de dos meses y

En caso de sufrir la
picadura del mosquito, es
necesario estar atentos a
algunas sefiales de alerta,
ya que los sintomas, dado
su petiodo de incubacidn,
se presentan entre 3a 10

embarazadas, tienen que usar uno dias dESDI.IéS dela
que contenga hasta un 30% de - .
DEET, yen mayores de 2 afios, utili- plcadllra del mﬁsqlllto

zarlo entre 30% a 50% DEET o usar
alternativascomoel IR3535 0 Icari-
dina",cerrd laespecialista.

infectado con el virus.
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