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Cuáles son los síntomas del dengue tras la picadura del mosquito transmisor 
Esta enfermedad puede manifestarse desde un 
cuadro leve o evolucionar a complicaciones que 
pueden ser mortales dependiendo de cada 
individuo y su condición inmunológica. 

ecientemente fuereinaugura- 
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ibertadores, tras el hallazgo 
del mosquito Aedes aegypti vector 
de enfermedades virales transmiti- 
das por su picadura, como el den- 
gue,elzika,la fiebre amarilla y la fie- 

bre chikungunya que pueden cau: 
sar graves consecuencias para lasa- 
lud. Enel lugar se aplicó un insecti 
cida con efecto residual paraevitar 
la multiplicación de los posibles 
vectoresdela enfermedad. 
Apesar de quenoexistecontagio 

de dengue dentro del Chile conti 
nental, y todos los casos presentes, 
son secundarios a viaje, Tania 
Grant, médico veterinaria y miem- 
bro del grupo Prosalud de la Facul- 
tad de Medicina UCSC, explicó que 
“este mosquito está presente en el 
continente debidoalascondiciones 
climáticas tropicales y subtropica 
les, que favorecen su asentamiento 
yreproducción Factorescomoelfe- 
nómeno de ElNiño y el cambiocli- 
mático, que han provocado lluvias 
intensas y cortas y un aumento en 
lastemperaturas, hancreado condi 
cionesideales para el desarrollo de 
este mosquito, lo que aumenta el 
riesgo de que aparezca en lugares 
donde antesnose encontraba”. 

En caso de sufrir la picadura del 
mosquito, la médico veterinaria des 
acó que “es necesarioestaratentosa 
algunas señales de alerta, ya que los 
síntomas, dadosu periodo deincuba 
ción,sepresentanentre3 a rodíasdes 
pués de la picadura del mosquitoin 
fectadoconel virus y estosseprolon 
ganporza7 día”. 

Za enfermedad puede manifestarse 
desde un cuadro leve o evolucionara 

complicacionesque puedensermor- 
talesdependiendo de cada individuo 
ysucondición inmunológica. Grant 
enfatizó que "suele haberficbrecleva: 
da.cercanaalosgogrados, acompaña 
dadesíntomascomoexantema (apa: 
rición de manchas rojas),sarpullido, 
inflamación delosganglioslinfáticos, 
dolordetrásdelosglobosoculares ca: 
beza, articulares y musculares, ade: 
másdevómitos náuseas y fatiga”. 

“También puede presentarse san 
gradodemucosas,loquecorresponde 
alaforma hemorrágica,la más grave 
de laenfermedad. Además, se puede 
acumularlíquidoenlos pulmones lo 
quegeneradificultad pararespirar Se 
ha observado que lossíntomas más 
complejos suelen aparecer una vez 
que lafiebre comienza a descender, 
poro que escrucial monitorear los 
síntomas" agregó laespecialista. 

Elmosquito puede infectarse al pi 
cara una persona enferma, yaseasin 
tomáticaoasintomática, yadquirirel 
virus de porvida,quedandoconel po- 
tencial detransmitirlo a personas sa 
nasmediantesu picadura. 

RECOMENDACIONES 
Enel caso de tener uno o más de 

lossíntomas y teniendoencuentael 
antecedente de haber estado ex- 
puesto a la picadura del mosquito 
en unazonaendémica, la persona 
debe consultaral médico de inme 
diato para evitar complicaciones y 
reducirel riesgo de mortalidad. 

Grantexplicó que*el diagnóstico 
clínico oportuno, que permita else 
guimiento de lossíntomas,esclave 
para prevenir complicacioneso el 
agravamientodelaenfermedad. Es 
toesespecialmenteimportantesise 

sospechadelaenfermedad debidoa 
lasintomatología osise ha viajado 
recientemente a zonas afectadas, 
dondeexistelapresenciadelvector 
y.porlo tanto, se ha estado expues- 
toasu picadura”. 

“Enelcaso deviajara un paísque 
tenga presencia de dengue u otra 
quesea transmitida por mosquitos, 
hay que usarropa que proteja laspi 
caduras como poleras y pantalo- 
nes.Otra de lasugerencia es quelas 
personas utilicen repelentes, en el 
caso de los niños de dos meses y 
embarazadas, tienen que usar uno 
que contenga hasta un 30% de 
DEET, yen mayores de 2 años, utili 
zarlo entre 30% a50% DEET o usar 
altemativascomo el IR35350 cari 
dina”, cerróla especialista. 

    

      

   
    

   
   

        

En caso de sufrir la 

picadura del mosquito, es 

necesario estar atentos a 

algunas señales de alerta, 

ya que los síntomas, dado 

su periodo de incubación, 

se presentan entre 3 a 10 

días después de la 

picadura del mosquito 

infectado con el virus. 

  

La obesidad: una urgencia médica 
  
  La, línicaesuna: cientes q conobesidad yco- 
dadcrónicamultifactorialcaradteriza- — mo: ialleva auna reduc- 
da porunexcesodetejidoadiposoque — ciónsignificativa delacalidad y laex- 
genera disfunciones metabólicas yli- — pectativa devida. 
ita lacapacidad detealizaractivida—— Paratrataresta enfermedad se re- 
descotidianas. En Chile, según la En- — quiere de un enfoque integral quein- 
¡cuesta Nacional de Salud 2016-2017, cluyaevaluación nutricional, apoyo a o Y   

  

  

el74,2%delosac tiene 3 oy. n 
ción porexceso, con un 34.4% dela — el estilo de vida, Sin embargo, cuan- 

ióna obesi- do asno lograntesulta 
dad y un 39.8% sobrepeso. dossatisfactoros, existen alternati- 

as consecuencias de la obesidad — vascomo tratamientos farmacológi- 
son graves y afectan nosolola salud — cos, procedimientos endoscópicos y 
física,sino también laemocional yla — lacirugía bariátrica. 
convivenciasocial.Esta E idad lacirugíabariáti 
aumenta, produceo exacerba más de — ca hademostrado serla opción más 
200enfermedades afectando acada — efectiva para lograr y mantener una 
órgano y sistema del cuerpo. Patolo- 
gías crónicas como la hipertensión 
anerial el colesterol elevado, apnea 
del sueño y problemas articulares, 
son comúnmente observadas en pa: 

rdida de pesosignificativa, contro- 
arenfrmedadesasociadas presen 
otras, mejorando asf calidad y laex- 
pectativa de vidaalargo plazo. Ñume- 
rosaevidencia disponible avalalosre- 
    

  

sultados.Enlos últimos años, hemos 
visto la aparición de nuevos trata- 
mientos farmacológicosque tienente- 
sultados prometedores. Sin embargo, 
aúntenemos que esperar versilográn. 
controlarlasbarrerasdeaccesoaestos 
tratamientos, como sus elevadoscos 
10sy el hecho de quese deben usarde 
orina crónica, ya que la suspensión 
está comúnmente asociada ala recu 
peración del peso perdido”, explicael 

testipo2,sinoquetambiénreducela. 
probabilidad de desarrollar ciertos 
tipos de cáncer. 

Sin embargo, se estima que glo- 
balmente menos del 1% delas per- 
sonas que podrían beneficiarse de 
esta cirugta, finamente acceden a 
ela, loquerepresenta una cifra baja 
considerando la prevalencia de la 
obesidadenel país. 

“Los motivosson múltiples, desta- 
candoentreellos losvaloreselevados 
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tilenade 
Cirugía Bariátricay Metabólk 
"Apesardelosmitosytemoresen 

torno ala cirugía bariátrica, sus be- 
neficiossuperan ampliamente los 
riesgoscuando+s realizada porespe- 
cialistas acreditados en centrosteco- 
"nocidos.Se ha demostrado que esta 
intervención no solo ayuda a con- 
trolarenfermedadescomola diabe- 

v 

las 

coberturas or parte de asasegurado- 
zas. Afortunadamente, Chile ha de- 
mostradoser pioneroenmejorarelac- 
cesoaeste tratamiento. En este con- 
texto, el Pago Asociado a Diagnóstico 
(PAD)deFonasa, incorporadoen 2022, 
hasido clave para mejorarelacceso. 
esta intervención quirúrgica.” agrega 
el Dr Muñoz 
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