
  

  

    

  

CONCEPCIÓN — Domingo 9 demarzo de 2025 | tendencias ca a El Sur 

o daiiad Niños y adolescentes fueron los más perjudicados "Son cosas que siempre 
a pandemia del covidas o» . han estado pero ahora se 

La : La generación covid eevacedai 
sl arrastra problemas de salud — "iisees" 

ndizaje y lasocialización. 
Cuando empezó la pandemia 

parecía que los más afectados iban 
aserlas personas mayores, peroen- 

sida se puso de manifiesto que 
la población más afectada estaban 
siendo los jóvenes”, explica a la 

encia EFE Manuel Muñoz, 
miembro del Grupo de Evaluación 
e Investigación Psicológica en Sa 
lud Mental y Sociedad de la Uni 
versidad Complutense de Madrid. 

Ensuspalabras, “unconfinamien: 
to no lo vive igual un niño, adoles 
centeojoven que una personaadul 
ta, que tiene olras experie 
viasenlavidasobrecrisis,o 
persona mayor, que en 
cierta franja de edad habían pasado 
una guerra o una posguerra”. 
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DESARROLLO 
Lapsicopedagoga Marta Valcár 

cel reconoce que cuando terminó 
la pandemia la empezaron a lla 
mar familias pidiendo ayuda por 
que sus hijos tenían retrasos en el 
desarrollo de la lectoescritura, no 
pronunciaban bien determinadas 
letras, tenían problemas de psico 
motricidad, les costaba iral coleo 
noquerían dejar de dormircon los 
padres, entre otros problemas. 
“Soncosasquesiempre hanesta 

do pero ahora se han afianzado”, 
explicaa EFE Valcárcel quientam 
bién ha detectado quelos niños y 
losadolescentes presentan dificul 
tadesenlasociabilización, además 
de miedo a la separación y depen 
dencias afectivas hacia los padres. 
Lasrazones Jen, en parte,al 

    

  

      

   

    

guiente, apunta la psicopedagoga, 
quien recalca que los menores no 
interaccionaron con realidades di 
ferentes a la de su familia, jugaron 
menos en la calle con otros niños 
de su edad, y pasaron más tiempo 

mental y aprendizaje 
La falta de socialización entre los jóvenes es otra de las consecuencias del encierro vivido 
hace cinco años durante la pandemia. 

  

Los problemas de salud mental han repercutido en el nivel educativo. 

del recomendable delante de la te 
levisión, el móvil o la tablet. 

ADOLESCENTES 
Muñoz alerta de que en los úl 

timosañosse ha detectado un de 
terioro muy importante de la sa 
lud mental entre los jóvenes. 

  

“Los más afectados fueron los 
queen 2020 estaban desarrollan 
do sus habilidades sociales, su 
identidad, su relación con el 
mundo”, subraya el experto, 
quien avisa de que entre 15 y 29 
años han aumentado las autole 
siones, los suicidios y los trastor: 
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nos de la alimentación. 
Valcárcel ha detectado entre los 

adolescentes adicciones alas con: 
solasolasredessociales. Mientras 
hubo pandemia hubo mano lib 
con los dispositivos, no hubo nin 
gún tipo de control esgrime. 

Asimismo, la psicopedagoga 

    

   

    

constata que la pandemia ha he 
choalosniños y especialmentea 
losadolescentes «mucho más in 
dividualistas», además de restar 
les empatía. 

  

UNIVERSITARIOS 
Cynthia Almenara, profesora 

presentan dificultades. 

del Departamento de Ciencias 
de la Educación de la Unive     

Maman "generación covido. 2 
ellos mismos porque cursaron 
los últimos años de instituto en 
pandemia. 

“Lavida universitaria, anivelso 

  

cial, aún no se ha recuperado. An 
teslas facultades estaban llenas, la 
gente hacía vida en el centro: se 
quedaban a comer, a hacer traba 
jos, estudiar...los pasillos siempre 
estaban llenos”, resalta Almenara, 
quien lamenta que hoy en día la 
mayoría de estudiantes prefieren 
regresara casa tras las clases. 

La profesora subraya que los 
universitarios se han vuelto “ex 
pertos” en alternativas a la pre 
sencialidad y al trabajo codo con 
codo, y muestran cierto recelo a 
entregar trabajos hechos a mano 
yenla propia clase. 

Almenarareconoce queespacios 
comolasasambleasdeestudiantes, 
Jossindicatosolasasociacionesson 
mucho menos evidentes. 

La profesora del Departamento 
de Sociología Aplicada de la Uni 
versidad Complutense de Madrid, 
María Fernández, advierte de que 
losproblemasdesalud mental han 
repercutido enel nivel educativo. 

Fernández detecta una pérdida 
de aprendizaje, especialmente en 
matemáticas. Entre lasrazonesse 
encuentra la menor presenciali 
dad en la escuela, pero también 
lassituaciones psicológicas com: 
plicadas, desde estarencerradosa 
suftirla pérdida de algún familiar, 
o convivir con las preocupacio: 

ómicas familiares por 
que alguno de los progenitores 
había perdido el trabajo. 
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De Lipigas: 

Programa que certifica a mujeres en gasfitería 
busca alcanzar las 100 beneficiarias en 2025 
  

“Mujeres Gasfiteras”, 
un: jativa que ha 
permitido que mujeres 
de tres regiones del 
país se desempeñen en 
este oficio 
tradicionalmente 
dominado por 
hombres, cuenta con 
15 beneficiarias en 
Biobío. 

  

  

dem pedi cuenta de que 
M no estoy sola”, dice 

Paulina Rivas, una 

delas 5 gasfiteras que participa 
del programa de Lipigas “Muje- 
res Gasfiteras" en la Región del 
Biobío. 

Fue en 2023 que Paulina -origi- 
nalmentetécnico en Enfermería: 
cambió de rumbo buscando con- 
ciliar de mejor forma el cuidado 
desusdos hijos con el trabajo. Su 
¡dea inicial era hacer un curso de 
mueblería, pero por falta de cu- 
pos terminó.en uno de gasfitería. 
Después de estudiar -de noche- 
se certificó y en 2024 entró al 
programa de Lipigas. Fue enton- 
ces que se dio cuenta que, como 
ella, hay muchas mujeres que ne- 
cesitan compatibilizar el trabajo, 
con los niños y los quehaceres de 
la casa y que ven en este tipo de 
oficios una oportunidad para de- 
sarrollarse con flexibilidad. 
Como Paulina, son 65 las mu- 

jeres que han partici 
“Mujeres Gasfitera: 
tiva de Lipigas a través de Red- 
Maestra -que desde 2023s€ im- 
parte en las regiones de Valpa- 
raíso, Metropolitana y Biobío, 
región en la que cuenta con 15 
beneficiarias- capacita a muje- 
res en el oficio de la gasfitería, 
para la posterior obtención de 
la certificación ante la Superin- 
tendencia de Electricidad y 
Combustibles (SEC), que les per- 
mite operar formalmente en el 

  

  

   

  

mercado. En concreto, la inicia- 
tiva se compone de seis etapas: 
curso técnico a través de un Or- 
ganismo Técnico de Capacita- 
ción (OTEC), talleres transversa- 
les, visita a plantas de Lipigas, 
prácticas y repasos, certifica- 
ción ante la SEC, y la incorpora- 
ción a un registro de mujeres 
gasfiteras en www.gasfiteras.cl 

La gerente de Personas de Li- 
pigas, Mylene Iribarne, explica el 
sentido del programa, el cual es- 
pera alcanzar 100 beneficiarias 
en 2025: “La brecha laboral entre 
hombres y mujeres en Chile es un 
desafío que requiere de acciones 
decididas. Un oficio como la gas- 
fitería, dominado históricamente 
por hombres, tiene espacio para 
incorporar mujeres y así contri- 
buir a cerrar la brecha de género 
en un sector técnico junto con 
romper estereotipos que limitan 

el potencial de las mujeres”. 
La iniciativa se enmarca en 

uno de los principales compro- 

misos de la compañía, la que 
cuenta con objetivos concretos 
que buscan incrementar la parti- 
cipación femenina en roles tradi- 
cionalmente masculinos, aumen- 
tar el número de mujeres en car- 
gos de liderazgo y mantener la 
ausencia de brecha salarial en la 
compañía, todo esto en el marco 
de un Plan Estratégico que se mi: 
de anualmente y que ha permiti- 
do que más mujeres se sumen a 
la industria del gas. 

Planes como este, han impul- 
sado la selección de mujeres en 
todos los estamentos de la 
compañía, ubicando a Lipigas 
entre las Mejores Empresas pa- 
ra Trabajar” para Mujeres 
2024 enla categoría 251 a 1000 
colaboradores. 

   

     

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

09/03/2025
  $1.597.340
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      42,41%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 11


