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EL BIKRAM YOGA ES UN METODO INICIADO EN LA INDIA QUE APUNTA A LA SANACION FISICA, PERO TAMBIEN EMOCIONAL, Y NO SOLO DE LA PERSONA, SINO QUE DE LA HUMANIDAD, SOSTIENE FABIOLA MOSA.

[.a odisea de Fabiola Mosa

para abrir la primera escuela

de Bikram Yoga en su natal Siria

Carlos Ilabaca
carlos.ilabaca@diariollanguihue.cl

o hasido facil para

la empresaria Fa-

biola Mosa Shmes

poner en marcha
su suefio de abrir una escuela
de Bikram Yoga en Siria, su pa-
is natal. La altima vez que visi-
t6 la llamada “Ciudad del Jaz-
min", Damasco, un bombar-
deo sobre la Embajadade Iran
dano su residencia cercana,
por lo que debié anticipar su
retorno a Chile. Ello sin embar-
go no ha mermado en lo mas
minimo su impetu por ayudar
y ya esta planificando una mi-
sion humanitaria para llevar
medicamentos a Gaza a través

de VicSur, la fundacién filan-
tropica y educativa que enca-
beza.

En 2023, la hermana de
Jack, empresario y presidente
del GrupoPasmar, y de Anibal,
presidente de Blanco y Negro,
todos herederos de una tradi-
cion comercial iniciada en
1973 por sus padres cuando
decidieron cambiar el desierto
por la lluvia de Puerto Montt;
comenz0 a realizar los contac-
tos preliminares para destinar
recursos ala construccién de
una escuela formativa para ni-
fos.

En los tiltimos dos afios no
ha parado de viajar y de reali-
zar gestiones con tal objetivo,
y asi como ha tenido logros,

REVOLUCIONARIO METODO. INiCi0
gestiones en 2023y no ha
parado de viajar para ultimar
todos los detalles del proyecto.
Pese a las restricciones
economicas, energéticasy al
conflicto en medio oriente, es
optimista y dice que, como sus
hermanos, es una apasionada
de su trabajo. “Donde ponemos
el corazon, ponemos lavida”.

también se le han presentado
dificultades que ha debido sor-
tear en el camino.

“Con respecto a Siria,
cuando yo parti para allaerael
afio 2023. Fui muy decidida y
estuve viajando durante dos
afios, fui y volvi varias veces;
hice todo un levantamiento de
informacion y conocimiento
de la sociedad siria, porque si
bienyollegué alos7, 8 afios (a
Chile), no segui desarrollando
esa cultura, entonces tenia que
actualizarme. Realmente fue
algo muy conmovedor, mas
alla de los conflictos que sesus-
citaban, porque habia mucho
conflicto, ustedes saben que
Siria estuvo totalmente ence-
rrado durante estos tltimos

afos, no se podia importar na-
da”, menciona respecto a las
severas sanciones economicas
que sufrio el pais durante el ré-
gimen de Bashar al-Asad.
Pero todo cambié en di-
ciembre de 2024, cuando una
ofensiva militar realizada en el
contexto de la denominada
operacion militar Alepo logro
el control de su capital, Da-
masco, y motivo la huida de
Asad y su familia a Mosctl.

DISCIiPULA DE BIKRAM
Fabiola Mosa sostiene que con
el cambio de gobierno se han
flexibilizado muchas cosas.
“Por ejemplo, tii en Siria no
puedes llegar y abrir una sala
de yoga sin tener permiso del
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2 004 abrié la primera

escuela de Bikram Yoga en Vitacura, a la que le sigui6 Tobala-
bay Las Condes. En octubre se cumplen 21 anos de este hito.

2012 se inaugur6 la éscuela

de Bikram Yogaen Puerto Montt. Fabiola Mosa recuerda que
la primera clase se realizd el 26 de diciembre.

3 escuelas manejaen laregion
Ademads de la de Puerto Montt, la empresariaadministra otras

dos en Puerto Varas y Valdivia.

{viene de |a pagina anterior)
gobierno. Y el gobierno, es
bien interesante lo que sucede
en Siria, porque formo una fe-
deracion que pudiera cuidar la
calidad del yoga, lo que no te-
nemos acd en Chile, y que es
una cosa muy interesante de
tocar, porque al no haber una
regulacion sobre estos temas
se estd produciendo lo que te-
mia Vishnu Gosh (maestro de
Bikram Choudhury, creador
del Bikram Yoga), que Occiden-
te echara a perder sus ense-
nanzas”.

Laempresaria fue discipu-
la de Bikram Choudhury y se
convirtié en una de las pocas
maestras certificadas para en-
sefiar en Chile esta modalidad
de yoga, que se caracteriza por
practicar sesiones de 90 minu-
tos, en una habitacion a42gra-
dos celsius de temperatura y
con 60% de humedad. El Bi-
kram Yoga consta de un total
de 26 ejercicios, dos de los cua-
les son exclusivamente de res-
piracion.

Fabiola llegd a imbuirse en
esta disciplina milenaria luego
de trabajar con alrededor de
dos mil personasa cargo deRe-
cursos Humanos de la cadena
de Supermercados Full Fresh,
que en 2008 fue vendido al
fondo de inversiones Southern
Cross. “Yo veia el sufrimiento
de la clase trabajadora, las li-
cencias (...) Entonces para eso
vino el yoga y cuando lo traji-
mosa Chile fue por una invita-
cion que me hizo mi amigo Pa-
blo Sandor”, recuerda.

YOGA EN CHILE

A solicitud del también am-
bientalista, lo acompand a
Nueva York, en Estados Uni-

“Hice todo un trabajo
precioso con la gente
de Chile y de Siria pa-
raa?anerar unmate-

rial cinematografico
que pudierailustrara
la comunidad lo que
eraesto”.

“Si estono fuera una
fundacion que se de-
dica a ayudar ala hu-
manidad, olvidalo,
porque desde el pun-
to de vista del lucro
no va por ahi”

Fabiola Mosa,
maestra de Bikram Yoga.

T P

dos, donde se interiorizo acer-
ca del método de Bikram. En-
tusiasmada, nodudé cuando le
invitaron a invertir para repli-
car la escuela en Chile. En
2004 abrid la primera sala en
Vitacura yentonces decidio de-
jar los supermercados para
abocarse por completo al pro-
yecto. Después vino la apertu-
ra en Tobalaba y Las Condes
{Quinchamali). Siete afios mas
tarde inaugurd la primera es-
cuela de Bikram Yoga en Puer-
to Montt. “La primera clase fue
el 26 de diciembre del 2012. Es
como el primer amor, no te ol-
vidas nunca”, cuenta con orgu-
llo.

No pasaron dos afnos y Fa-
biola ayudd a extender el méto-
doa Puerto Varas y finalmente
en Valdivia en 2016. Entonces,
decidid hacerse cargo de laad-
ministracion de las tres escue-
las en el sur de Chile. “El 16 de
octubre vamos a cumplir 21
anosen esto”, subraya.

Sostiene que el Bikram Yo-
ga es un método que apunta a
la sanacion fisica, pero tam-
bién emocional, y nosolo de la
persona, sino que de lahuma-
nidad. Para ello se encuentra
enfocada en no alterar ni un
apice las ensefianzas recibidas
de sumaestro.

“Nosotros, los profesores

certificados, que estamos seria-
mente metidos en esto, esta-
mos constantemente estudian-
doy viendo las dolencias que
tienen nuestres alumnos y co-
mo enderezar su columna ver-
tebral y como no alterar las en-
sefianzas. Entonces, mimensa-
jea lacomunidad seria que es-
te es un método puro”.

DE REGRESO A SIRIA

Entre el 27 de septiembre y el |
de octubre delafio 2023, [aEm-
bajada de Chile participéenel
evento Rebuild Syria (Recons-
truyendo Siria), en el complejo
ferial de Damasco. Alli, el go-
bierno chileno no sélo promo-
vi6 las posibilidades de inter-
cambio comercial entre ambos
paises, sino que cobro especial
atencion el stand desde el cual
Fabiola Mosa promovio el Bi-
kram Yoga.

“Cuando estabamos ahi en
la feria, con el embajador de
Chile enSiria, con el grupo ahi,
donde mas se aglutinaba la
gente era en la embajada de
Chile. Pero no preguntando
por el turismo, porque la em-
bajada esta tratando de mos-
trar Chile, susrios, sus vinos, si
hay algiin contacto comercial,
ese tipo de cosas. Hice todo un
trabajo precioso con la gente
deChile y de Siria para generar

LAEMPRESARIA DEL BIKRAM YOGA VOLVERA EN JULIO A SIRIA PARA LILTIMAR LOS DETALLES DEL PROYECTO QUE COMENZ0 A GESTIONAR EN 2023,
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ESTE YOGA SE PRACTICA EN UNA SALA CON 42°CY 60% DE HUMEDAD.

un material cinematografico
que pudierailustrar ala comu-
nidad lo que era esto. Y tii sa-
bes que era muy increible, por-
que resultaque nadie ibaa pre-
guntar por la cosa turistica,
ellos veniany yoleshacia la de-
mostracion, yo estaba ahitotal-
mente sirviendo a esa humani-
dad”.

En ese sentido, recalca que
“los tres hermanos somos muy
apasionados en nuestros traba-
jos; donde ponemos el cora-
z0n, ponemos la vida”.

Una de las principales ba-

rreras que haencontrado en Si-
ria paraimplementar su escue-
laesla disponibilidad energéti-
ca, pues solo cuentan con dos
horas de energia eléctrica al
dia.

Atin asi, las salas de clases
deben ceiiirse a estrictos re-
querimientos de temperatura
(42°C), humedad (60%) y lim-
pieza, debe contar con un sis-
tema de purificacion delairey
de los Rayos UV. Mientras en
Puerto Montt operan con dos
estufas a pellet, lograr lo mis-
mo en Siria se convirtio en to-

da una odisea. “Como Siria te-
nia sanciones, entonces yo te-
nia que importar una de estas
peleteras de Turquia, que ha-
bia todo un proceso y estaba
‘Western Union metido de por
medio y toda la cosa, y final-
mente no pudo entrar. Se dio
vuelta porellioy perdimoslos
3.000dodlares” (...) “Entonces,
es un tema que hay que poner-
le cabeza y corazon, porque si
esto no fuera una fundacion
que se dedica a ayudara la hu-
manidad, olvidalo, porque des-
de el punto de vista del lucro
nova por ahi”, reflexiona.

ANTIDOTO PARA
ENFERMEDADES

Hoy cuenta con un equipo de
ingenieros trabajando en en-
contrarcon el sistema mas ade-
cuado. “Tenemos una bodega
de experimentacion, donde
hay estufas a petréleo, placas
solares, sistemas alternativos
decalor. Esun tema muy gran-
de que yo estoy aprendiendo,
porque es ficil hacer un yoga
con temperatura en Chile o en
occidente, pero ¢hacerlo en el
desierto..? Lo curioso esque la
gente tiene mucha avidez del
yoga”, expone.

Fabiola volverd enjulio a Si-
ria para ultimarlos detalles del
proyecto, aunque reconoce
que el avance estara dado tan-
to por la situacidn politica in-
terna como por el conflicto en
medio oriente. Pero defiende
que es un proyecto que nunca
se ha hecho y que no existe
una escuela de yoga con calor
en el desiertoy en un ambien-
te de guerra.

Finalmente, sostiene que
sumotivacion no es otrani me-
nos ambiciosa que sanar a la
humanidad. “El antidoto para
las enfermedades, tanto fisicas
como mentales, de todo or-
den, es este método. Artritis,
osteoporosis, de lo que yo me
sané. Yome regeneré columna
y cadera, tenia 52% de desgas-
tes a los 25 afios. O sea, imagi-
nate el impacto que tuvo mi
cuerpo, en mis emociones.
Cualquiera puede hacerlo. En-
tonces, Jpor qué llevar este
método? Porque lo que la hu-
manidad necesita es unidad y
el yoga quiere decir unidad.
Como dice Swami Sri Yuktes-
war (monje y gurii hindd), en
su libro Ciencia Sagrada, el yo-
ga es un método que podria
unir Oriente con Occidente”,
cuenta con conviceion la em-
presaria. ©3



