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Martina Weil

“Me volvi a encantar con el
atletismo; siento que el 2024
va habia sido suficiente”

La atleta chilena logro batir en cuatro oportunidades el récord
nacional de 100 metros indoor. Habla en extenso de la polémica que
involucro a su madre Ximena Restrepo en Santiago 2023.

Por Matias Parker Castro

artina Weil (25)
vuelve a sonreir.
Atrds quedaron las
polémicas que la
involucraron tras la
grave acusacion
contra su madre,
Ximena Restrepo, por racismo en Santia-
£02023. En febrero pasado, la destacada de-
portista chilena logrd batir en cuatro opor-
tunidades el récord nacional en 400 metros

indoor, con un tiempo de 51,87 segundos.
Desde Bruselas, en Bélgica, atiende a El De-
portivo para hablar de su carrera.
¢Como analiza este inicio de temporada?
Estoy super contenta. Romper el récord
nacional en 400 metros bajo techo signifi-
ca mucho para mi. Yo tenia una relacion su-
per negativa con este tipo de carrera, nun-
ca la habia corrido en Sudamérica porque
no existe. Lo empecé a correr cuando me
fui a la universidad en Estados Unidos.

LY como le fue en ese inicio?

Me iba pésimo, pero pésimo. No me
adapté nunca, no me gustaba el ritmo, no
me gustaban las curvas. Ademads que no es-
taba entrenando bien, no me sentia bien.
Corri tres temporadas bajo techo, hasta el
2021. Meacuerdo de estar llorando porque
no queria correr bajo techo. Y cuando me
fui a Europa le dije a mi entrenador que yo
no corria bajo techo.

Pero en el 2023 volvié a correr bajo techo.

Si, pero solo 200 metros. Porque en 200
metros sigue siendo por pistas, no hay que
cerrarse. No sé qué me pico ahora y quizas
maduré. Pensé que era un afo super largo,
hay Mundial bajo techo. Si clasificoal Mun-
dial seria entretenido igual.

(Esperaba romper cuatro veces el récord
nacional?

No sé si cuatro, la primera, si. El récord
anterior era de 54 y algo, de la Fena (Fer-
nanda Mackenna). Cuando lo rompi por
cuarta vez miraba el cronometro y no en-
tendfa nada. No lo creia.
¢L0os 400 metros indoor se transformaron
en su carrera favorita?

No, para nada. La sigo odiando con todo
mi corazon. Me carga, es una lata. Que sea
bajo techo implica que es invierno, y a mi
me carga el frio.
¢Pero quiere ir al Mundial en invierno?

Si, en China. Por ahora estoy adentro. Las
clasificaciones cierran prontoy si, feliz de
ir. Seria muy entretenido. Lo tengo como
una preparacion para el outdoor.
¢Cambid su método de entrenamiento
para lograr buenos resultados?

No, nada. Te diria que es sorpresivo por-
que me adapté mas rapido de lo que creia.
Era algo muy mental, un tipo de bloqueo.
Lo que cambié fue la manera de lidiar un
poco con la situacion. He trabajado mucho
con mi psicologa durante el tltimo ano.
El 2024 dijo que queria que el afio se ter-
minara rapido por las lesiones y los malos
resultados. ;Se volvio a encantar?

Si, absolutamente, me volvi a encantar
con el atletismo. Esto fue una ayuda para
dejar definitivamente el 2024 atris. Hice
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Usted fue bien critica por sus resultadosen
los Juegos Olimpicos 2024...

Si, pero tampoco fue tan catastrofico.
Mirdndolo ahora con la cabeza mas fria, en-
tiendo lo que pasé. Después de mi cirugia
no pude hacer base, entonces llegué a es-
taren muy buena forma pero no pude sos-
tenerla porque no tenia la base.
JSiguerepresentando a Chile con las mis-
mas ganas pese a toda la polémica que la
involucré en los Panamericanos?

Mis ganas de representar a Chile nocam-

bian. Que exista un par de pelotudos en Ins-
tagram comentindome cosas no cambia
mis ganas de representar a Chile.
En cada carrera en que usted destaca le
quitan méritos en las redes sociales y se
asegura que recibe ayuda de su madre, Xi-
mena Restrepo...

Mira, en verdad, te juro que me encan-
taria que toda esa gente alguna vez llegara
a la pistae hiciéramos entrenamiento jun-
tos, porque si esto es que te lo regalen, no
quiero saber qué es lo que significa traba-
jar por algo. Despertarme todos los dias
yendo a la pista sabiendo de que voy a ter-
minar vomitando, sabiendo que no me voy
a poder mover el resto del dia por lo moli-
da que quedo.
¢Pero lee lo que ponen en redes sociales?

No, ya no.
¢No lee por recomendacion de la psicélo-
ga?

Es que igual es sentido comun. Cuando
uno se da cuenta que se estd sicoseando,
que los comentarios te estin haciendo ca-
gar, uno para un poco, para cuidar la salud
mental.

De igual forma harta gente la apoya..

Si, y no es por tirarme flores, pero creo
que debiese ser la reaccion normal. Hay que
apoyar alos deportistas que tienen buenos
logros mds que tirarles mala onda, indepen-
dientemente de lo que haya pasado. Inclu-
so si creyeran que mi mama me ayudo,
que ya es algo ridiculo, porque tenia el
tiempo para competir en ese relevo. Mi
mama estd en Chile, yo estoy en Europa. La
mayoria de las carreras que hice no las
gané. A ver, es sumar dos mas dos.

Se le quité mérito a sus medallas de San-
tiago 2023 por la polémica por su madre?

Yo no creo que se me haya quitado mé-
rito. Yo gané esos Juegos Panamericanosy
mimama no tuvo nada que ver. Me dio mu-
cha rabia que la gente asumiera cosas que
no fueran verdad, que se mintiera tanto.
Hubo un proceso, y de tanto que decian que
tenian 17 testigos, ninguno fue capazde de-
cir nada. Primero decian que lo juicios
eran cerrados para esconder los testimo-
nios. Yo decia que ojald fuese publico por-
que de las 17 personas les preguntarona to-
das: “¢Hubo acciones racistas de Ximena
Restrepo?”. Y todos dijeron que no. Des-
pués que siguieran mintiendo, siguieran in-
ventando. El dafio que le hicieron al atle-
tismo chileno no se va a sanar nunca.
¢ Qué cree que buscan con estas acusacio-

(Se buscaba desprestigiar a su madre?

Si, yo creo que si. Mi mama es una per-
sona extranjera, y eso a la gente no le gus-
ta. Segundo, es mujery eso a la gente tam-
poco le gusta considerando que ahora en la
Federacion Atlética de Chile la mayoria
son hombres. Mi mama es vicepresidenta
de World Athletics. Mi mamé siempre ha
sido una persona cero barrera. Eso me do-
li6 mucho. Mi mama no es injusta, no co-
nozco a nadie que corte el queque mas
equitativo. Lo he hablado con mi sicéloga,
con mi mama nunca tuve preferencias.
¢(Pudo hablar con sus compaiieras que
acusaron a su madre?

No.

JPor qué?

Es que nome interesa. Esque qué les voy
a decir: “Muy mala onda lo que hiciste”
Al final el atletismo fue el gran perjudica-
do porque después nadie hablé de los re-
sultados en los Panamericanos...

Es que eso es, que involucraran a las
atletas. Eso te demuestra que la federa-
cion no lidié con el problema como debi6
haber sido. ;/Si es que no ponen a jugar a
alguien en un equipo de ftatbol, cuando en
lavida han culpadoal resto del equipo? ¢ Ta
crees que lo que yodiga tiene algun tipo de
incidencia? Me han sacado a mi del relevo
en otras ocasiones porque no he estado en
forma para correr. Es una decision técni-
ca. ¢Por qué involucraron a las atletas en
algo que no tenian nada que ver? La fede-
racion no hizo nada por proteger a nadie.
(Usted cree que la involucraron en la po-
lémica por ser hija de Ximena Restrepo?

Viéndolo con la cabeza muy fria, yo creo
que fue porque mi nombre estaba sonan-
do. Los periodistas son satanicos, por algo
me estds preguntando de este tema y no de
los récords.

Le pregunté bastante al comienzo de la en-
trevista por sus récords...

No, es que ya no me sorprenderia que el
titular fuese con esto, porque es lo que
vende. Mi nombre estaba sonando un mon-
tén, estaba en lo mas altode mi carrera. ;A
quiénle iba aimportar un drama en el atle-
tismo chileno? Eso no vende, el atletismo
nunca ha vendido nada. Yo estaba sonan-
do, minombre estaba por todos lados y ha-
bia que colgarse de eso. A ninguno de us-
tedes le importé que me cagaran a mi un
ano completo, que me tratara con psicolo-
go especialista en traumas, que no pudie-
ra salir en tres semanas de mi casa. A nin-
guno le importo6 todo eso. Todos sabian
que yo no tenia nada que ver y mi nombre
fue el que mds sono.

(Por qué dice que se le perjudico un afio
completo?

Por todo lo que salié. Yo pasé de ser na-
die, a que nadie me conociera, a sentirme
la persona mas odiada del planeta.

Pero lo que me comenta es una reaccion a
los comentarios de las redes sociales...

O sea, mira. A las redes sociales y la
prensa también... ©
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mucho trabajo para dejar atrds el 2024, | nes?
que siento que fue suficiente. Mmmmm....



