
1.¿Tu último descubrimiento? “Hace poco estuve entre los redwood,
en la zona sur de Oregon y norte de California, Estados Unidos, y

estar parada al lado de esos árboles es alucinante. Además, tuve la suer-
te de recorrerlo mientras pedaleaba junto a los Fireflies, juntando dinero
para una fundación que trata a enfermos de cáncer. Sri Lanka me encantó
también, tengo muchas ganas de volver a recorrerlo más”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo? “Volver a Nepal siempre ha sido
un sueño. Me fascinó su gente, sus paisajes, la comida, la cultura, lo

que viví. También me gustaría volver a Utah, Estados Unidos, porque sé
que aún hay mucho por recorrer”.

3.¿Un libro que te haya inspirado a viajar? “Varios, en distintos mi-
nutos de la vida. Cuando tenía 19 leí Los pilares de la Tierra, de Ken

Follet. Estudiaba Bellas Artes y una vez, estando en Europa, ese libro me
llevó a mirar las iglesias de la Edad Media de una manera distinta. En 2018
leí La invención de la naturaleza, de Andrea Wulf. Uf… Alexander von
Humboldt para mí es el ídolo, genio, científico máximo. Ojalá todos lo
leyeran. La importancia de todo lo que descubrió y cómo influyó en tanta
gente importante hacen de su existencia una historia muy linda y única”.

4.¿Ciudad o pueblo favorito de Chile? “Patagonia. Sé que abarco de-
masiado, pero de Río Puelo al sur es único. Ahora, si tengo que hilar

fino, siempre es rico volver a Puerto Natales”. 

5.¿Y en el mundo? “¡Qué difícil decir solo uno! Pero vuelvo siempre a
la Patagonia. Me falta aún recorrer algunos espacios más recóndi-

tos, y eso me motiva mucho. Tamarindo, Costa Rica, me encantó tam-
bién. Rico clima, gente buena onda, mucho buceo, yoga y salsa...”.

6.¿Área natural favorita de Chile? “Chile me encanta de norte a sur.
Depende un poco de lo que quiera hacer. Aysén es la región más

linda. El norte me encanta y desafía. Pero Torres del Paine sigue teniendo
un lugar muy especial en mi corazón. Haber conocido y vivido en el par-
que cuando aún era algo más ‘prístino’ fue una bendición”.

7.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile? “A la Carretera Austral,
porque es hermosa, tanto por sus paisajes como por su gente, y por

la cantidad de cosas para hacer. Me encanta recomendar que se recorra
en otoño, aunque el verano es cuando el clima está más rico”.

8.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “Puerto Wi-
lliams y el circuito Dientes de Navarino: es alucinante. Creo que va

tomando forma de a poco. Quizás una inversión para un sistema de refu-
gios ahí sería lindo. También la biodiversidad y lo que se ha hecho en
Chañaral de Aceituno me encanta. Poder ver esa cantidad de fauna mari-
na es bien espectacular, y creo que pocos lo saben”.

9.¿Qué destino habría que descubrir hoy? “Veo un gran interés por
Bolivia. Son viajeros que buscan algo distinto, más crudo. Uno se

queda con Uyuni en la mente, pero Bolivia es un país único, con una
geografía maravillosa, muy diverso en cuanto a destinos (Amazonas,
Pantanal, salares, montañas, glaciares, ruinas jesuíticas, etcétera) y con
una gastronomía local bien rica”.

10.¿Un hotel favorito? “Khana Jungle Lodge, en India, me robó el
corazón. Además de ser donde vi tigres en libertad por primera

vez, la historia del lodge es preciosa. Es de la familia de Kailash Sankhala,
fundador del Tiger Project. India me encanta, y conocer esta otra India, la
de los safaris y diversidad animal, fue una muy linda sorpresa”.

11.¿El suvenir más raro que has traído? “De Guatemala traje unas
figuras de madera pintada que vi en un hotel en el baño como so-

porte del papel higiénico extra. Y así los tengo en mi casa, en la taza del
baño. Se ven preciosos y siempre me preguntan de dónde los traje y por
qué se me ocurrió poner el papel extra ahí”.

12.¿Lo que nunca falta en tu equipaje? “Da lo mismo adonde vaya,
pero un par de zapatillas de trail running son un deber. Casi siem-

pre se puede salir a correr
y conocer los lugares así,
mientras no haya peligro
de que salga un animal
salvaje a perseguirte, es
una forma única de descu-
brir. Si es un viaje más lar-
go, trato de meter un mat
de yoga delgadito para ha-
cer miniprácticas o ejerci-
cio. Mi kindle y antifaz, lo
mejor para los aviones”.

13.¿Un viaje soñado?
“En mi lista de Chile

tengo que conocer Juan
Fernández: sueño con bu-
cear allá y correr por esos
senderos. En Latinoamé-
rica, más de Brasil, que
conozco muy poco, y visi-
tar Nicaragua, que me lla-
ma mucho la atención.
Mis sueños más ‘lejanos’
son Islandia, Mongolia y
Alaska, por su naturaleza
y paisajes. También me
encantaría un buen viaje
de trail running o en bici
por las Dolomitas y los
Balcanes”. D

Especialista en diseño de viajes destacada por
Travel+Leisure en la A-List 2025.

CAROLA
FRESNO

LOS FAVORITOS DE...

En Patagonia.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

AVENTURA Y
DESCANSO A
ORILLAS DEL MAIPO
CASCADA DE LAS ÁNIMAS ACABA DE INAUGURAR TRES
LODGES JUNTO AL RÍO, DESDE LOS CUALES SE PUEDEN HACER
DIVERSAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE COMBINADAS CON LA
DESCONEXIÓN Y EL RELAJO CARACTERÍSTICOS DEL CAJÓN.
POR Florencia Ramos Berríos.

En una agradable mañana de marzo, viajamos 50 kilómetros al sur de Santiago hasta la comuna de San José del Maipo.
Rápidamente nos internamos entre montañas y bosques, con el gran río Maipo a nuestros pies, hasta alcanzar la
localidad de San Alfonso. Allí, ubicada dentro de una reserva natural, nos espera el famoso centro ecoturístico Cascada
de las Ánimas, hasta donde llegamos con un objetivo principal: conocer sus recién inaugurados lodges Borderío.

Con una particular arquitectura inspirada en el arte de Gaudí, el vestíbulo nos da la bienvenida. La construcción combina
perfectamente con el entorno natural. Al llegar, nos recibe el gerente del hotel, Sebastián Herrera, y Simón Yerovi, el kayakista
de seguridad de una de las principales actividades de turismo aventura de esta zona: el rafting.

Allá vamos. Pero primero, charla de seguridad: instrucciones, trajes de agua, botas, salvavidas y remo. Después, al agua. 
Nos internamos en los cauces del río. Entre rápidos y curvas, nuestro guía nos instruye. “Adelante”, “atrás”, “adentro” y “alto”

son las palabras clave para sortear airosos las corrientes del Maipo. A toda velocidad, nos deslizamos en un recorrido de casi 10
kilómetros. Una experiencia llena de adrenalina, donde no faltan las risas. Tras pasar cada rápido, celebramos como buen
equipo haciendo chocar nuestros remos. Y cuando el río se tranquiliza, nos lanzamos y podemos nadar unos minutos en sus
frías pero refrescantes aguas.

Tras la aventura en el Maipo, es hora de comer en el restaurante del lugar, La Tribu, que tiene una carta gourmet. Elegimos un
panzottide alcachofa y ricota, y la especialidad de la casa, un risottode champiñones, que coronamos con un suspiro limeño de
postre. Mientras saboreamos los platos, admiramos la vista privilegiada hacia el valle que se tiene desde este lugar. 

Relajarse siempre será una buena idea, sobre todo cuando uno viene del ajetreo de la ciudad. Para eso, además de sus
actividades de aventura, este lugar también cuenta con un muy buen spa, donde se realizan diferentes terapias alternativas. 

Allí, cerca de la piscina, me espera Soledad Steinert, experta en técnicas terapéuticas de origen chino. Durante una hora,
aceites, piedras calientes y cuencos son parte de un masaje que ayuda a sacarse la tensión acumulada en el río y, de alguna
forma, volver al equilibrio.

Y luego llega el momento de conocer los nuevos lodges, que se suman a la gran variedad de alojamientos que posee este
centro ecoturístico. Con una construcción tipo domo, la suite Borderío —en la que alojamos, y que le hace justicia a su
nombre— forma parte del proyecto de 14 suites ubicadas junto al Maipo. Posee una vista privilegiada hacia el río y combina
confort con estilo rústico. 

Al caer la noche, el sonido del cauce del Maipo es la música de fondo. Gracias a la poca contaminación lumínica del sector,
ver el cielo nocturno es un imperdible. Casi como un juego, nos perdemos mirando el firmamento, adivinando las diferentes
constelaciones que se dibujan sobre nosotros, todo esto en la terraza de la habitación. Finalmente, a dormir.

Al despertar, el sonido de las aves y el cauce del agua nos envuelven, y La Tribu sorprende con un desayuno de campeones
para afrontar la próxima actividad, un trekkingpor la reserva, que tiene más de 3.600 hectáreas de cordillera, valles, vertientes y
cascadas. Nos internamos en la naturaleza, esta vez guiados por Pablo Bastidas. Con un paisaje dominado por bosque escleró-
filo, flora y fauna nativa, Pablo nos cuenta que el sitio promueve el cuidado de las especies propias del sector que se pueden
avistar, como cóndores, pumas o zorros. A lo largo del camino, entre quillayes, litres y cactus, encontramos el hito del valle: la
cascada de las Ánimas, un salto de agua de 60 metros de altura que nutre de agua al sector. Varias lagartijas de colores verdes y
turquesa se asoman a saludarnos.

Para finalizar la aventura, me atrevo a volar. Desde las alturas, el canopy y la tirolesa permiten ver el Maipo desde otra
perspectiva. Entre los árboles que rodean el río, pongo a prueba mi espíritu aventurero y recorro el lugar de una orilla a otra,
deslizándome por una cuerda a unos 50 metros de altura.

“La idea de este proyecto es acercar a la gente a la naturaleza y tener un abanico de
actividades para todo tipo de huéspedes, sin necesidad de salir de la Cascada de las
Ánimas”, dijo Sebastián Herrera, gerente del hotel. La experiencia lo deja bien claro. D

Más información:
CascadaDeLasAnimas.cl

¿La que ganó el Oscar 2025 a mejor película de animación? Flow, sobre un gato negro que…,
mejor véanla. ¿Qué tiene que ver con esta foto? Que el nombre letón original del filme es

Straume, “arroyo”. Y aquí se ve un arroyo y un gato más difícil de “atrapar” que cualquier premio
de la Academia. Este registro del colocolo en el Parque Cuenca Andina, Los Queñes, Región
del Maule, lo hizo Diego Díaz en su segundo día como guardaparques. Mientras acampaba
cerca del estero Pejerrey fue a un pozón donde antes había visto patos cortacorriente. Ahí, la
sorpresa. “Me oculté en unas ramas y controlé la ansiedad para lograr fotografiarlo”, recuerda
Diego, que vio que el gato parecía buscar una forma de cruzar el estero. En experiencias anterio-
res había logrado un registro de la especie endémica gracias a una cámara trampa, pero nada se
compara: “Verlo en persona fue maravilloso. Y una gran motivación para seguir aportando a
preservar este increíble ecosistema”, dice sobre el área protegida más grande de la región (en
Instagram: @parquecuencaandina y @ddiaznvrro). D
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Restaurante La Tribu.
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Canopy por el río Maipo.
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Borderío: cómodo y acogedor.
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El rafting es un clásico.
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El hotel cuenta con un spa. 
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