
Los escolares que practican deporte
regularmente no solo mejoran su bie-
nestar físico y mental, sino que también
obtienen mejores resultados académi-
cos. Así lo confirma un estudio de la U.
de La Frontera (UFRO), publicado re-
cientemente en la revista Frontiers in
Public Health, que analizó el desempe-
ño de más de 215 mil alumnos de 4° bá-
sico, en casi 5 mil escuelas del país. 

La investigación, que analizó los re-
sultados Simce 2017 y 2018, arrojó que
los colegios que potenciaron el ejercicio
con talleres o campeonatos deportivos,
sumado a Educación Física, logran has-
ta 10 puntos más en Matemática y 12 en
Lectura, en comparación con aquellos
que no lo hacen.

A su vez, se constató que la promo-
ción del deporte también mejora los ín-
dices de convivencia escolar.

La evidencia que vincula la actividad
física con mejores resultados académi-
cos es cada vez más amplia y tiene una
explicación científica.

“Por un lado, promueve la liberación
de factores tróficos que favorecen la
plasticidad sináptica y la protección
neuronal, procesos fundamentales para
el aprendizaje. También puede reducir
los niveles de cortisol, lo que ayudaría a
mitigar los efectos del estrés crónico,

creando un entorno más propicio para
la adquisición y retención del conoci-
miento”, detalla Florencia Álamos, aca-
démica de Medicina de la U. Católica.

Además, la neurocientífica explica
que estimula la liberación de neuro-
transmisores que están directamente re-
lacionados con la motivación, la aten-
ción y el bienestar emocional.

“Los niños que hacen más actividad
física, literalmente, son más inteligen-
tes. Después del ejercicio hay una venta-
na donde el cerebro ‘absorbe’ más y
también bajan los niveles de ansiedad”,
complementa Christian Campos, deca-
no de la Facultad de Ciencias de la Reha-
bilitación de la U. Andrés Bello.

A pesar de la evidencia, la Educación
Física sigue ocupando un lugar secun-
dario en el currículum escolar: solo con-
templa cuatro horas de 1° a 4° básico,
dos a partir de 5° y, desde 2019, es una
asignatura optativa para 3° y 4° medio.
La Organización Mundial de la Salud,
en tanto, recomienda que entre los 5 y
los 17 años se realicen 60 minutos dia-
rios de actividad vigorosa o moderada.

“Lo que el sistema educativo pro-
mueve son las conductas sedentarias.
Desde muy temprana edad, se les está
exigiendo a los niños que se sienten y se
mantengan así”, señala Pedro Delgado,
investigador del Departamento de Edu-
cación Física de la UFRO y responsable
de la investigación.

Campos concuerda y agrega que “los
colegios en Chile le dedican poco tiem-
po a la actividad física. Para corregir las
brechas suman más horas a Lenguaje,
Matemática, Ciencia y le restan a Educa-
ción Física porque, supuestamente, está
de más. Y es todo lo contrario”.

“Tenemos problemas de salud alar-

mantes, y la actividad física es un factor
protector no solo para la salud física, si-
no también mental”, suma Delgado. El
año pasado, de hecho, la revista británi-
ca The Lancet publicó un estudio que
posicionó a los niños chilenos como los
más obesos de Latinoamérica.

Ante esto los expertos hacen un lla-
mado a modificar las políticas educati-
vas. “Ya hay evidencia suficiente. La in-
vitación al Ministerio de Educación es a
darle relevancia a la actividad física, co-
mo, por ejemplo, lo hace Inglaterra. To-
dos los días, los niños caminan o corren
30 minutos, independiente de las clases
de Educación Física”, plantea Campos.

“Los colegios son un espacio idóneo
para desarrollar programas y políticas
públicas que fomenten la actividad físi-
ca. Es fundamental sobre todo en los ni-
veles socioeconómicos más bajos, que
no cuentan con espacios seguros para
hacerlo”, dice Delgado.

Algunas instituciones ya han comen-
zado a modificar sus proyectos educati-
vos en esa línea. Este año, el Colegio Pu-
mahue Chicauma, de Lampa, reforzó su
rama deportiva. “Buscamos equilibrar
lo cognitivo con lo físico-emocional pa-
ra mejorar la experiencia de aprendizaje
y, por ende, los resultados”, comenta su
rector Jorge Ramos.

Se analizaron los resultados de 2017 y 2018 de 215 mil alumnos: 

Hasta 12 puntos más en el Simce logran las
escuelas que refuerzan el deporte escolar

MARÍA FLORENCIA POLANCO

La Organización Mundial de la Salud recomienda que entre los 5 y 17 años se practi-
quen al menos 60 minutos de actividad física vigorosa o moderada. 
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n Especialistas cuestionan
que Educación Física
sea un ramo poco
valorado, pese a sus
beneficios.

Ver a los estudiantes correr
detrás de una pelota, ju-
gar a las cartas o escuchar

sus risas parece ser una postal de
antaño para muchos colegios.
Con la masificación de los celula-
res, estas escenas fueron poco a
poco reemplazadas por recreos
en silencio, con niños y adoles-
centes absortos en sus pantallas,
muchas veces interactuando vir-
tualmente entre ellos pese a estar
a metros de distancia. 

Sin embargo, en varios estable-
cimientos ese panorama está em-
pezando a cambiar. La imple-
mentación de normativas que
restringen el uso de estos dispo-
sitivos en horario escolar estaría
permitiendo, entre otros benefi-
cios, recuperar la interacción cara
a cara y mejorar la convivencia en
las aulas y los patios.

“Ha sido maravilloso”, co-
menta Isabel Fuentes, directora
del segundo ciclo (3º a 6º básico)
del Colegio San Francisco Javier
de Puerto Montt, que es parte de
la Red Ignaciana. En el estableci-
miento está restringido el uso del
celular desde prekínder hasta 2º
medio. La decisión la tomaron
tras la pandemia, cuando detec-
taron que el 45% de los proble-
mas de convivencia escolar te-
nían que ver con el mal uso del
celular o las redes sociales. 

Para animar a los escolares a re-
conectar entre ellos, crearon una
estrategia que llamaron “súper
recreo”. “Compramos taca-taca,
mesas de ping-pong, hicimos tur-
nos para el fútbol, el básquetbol y
el vóleibol, porque había que sa-
carlos. En los cursos más grandes
era impresionante; los veías a to-
dos sentados en una banca miran-
do su celular donde nadie habla-
ba con nadie”, comenta.

Cristóbal Peralta, alumno de
4º medio del establecimiento, va-
lora la medida. “Regular el uso
de celulares en el colegio incenti-
va a que podamos desconectar-
nos del aparato para conectar con
cosas reales y con nuestro entor-
no”, opina. 

En 2024, el Santiago College
logró un acuerdo con el Centro
de Padres para prohibir el uso de
teléfonos móviles durante toda la
jornada escolar. “Ha sido uno de
varios factores que han incidido

positivamente en el rendimiento
de nuestros estudiantes y su par-
ticipación en clases”, asegura
Claudia Rose, coordinadora aca-
démica. “Los estudiantes se ob-
servan más enfocados y activos
en las discusiones y actividades
dentro de la sala de clases y esto
enriquece el ambiente de apren-
dizaje y fomenta un sentido de
comunidad”, añade. 

El Colegio Jesús Servidor, de la
red CEAS, abordó el tema con
una estrategia progresiva. Según
su directora, Claudia Chirighin,
el desafío principal era mejorar la
concentración y la convivencia
escolar. “Nos dimos cuenta de
que el celular no solo distraía a
quien lo usaba, sino que también
a sus compañeros, afectando el
ambiente de aprendizaje”.

En marzo del año pasado, se ins-
tauró una rutina en la que los
alumnos entregan sus celulares al
ingresar a clases. “Hoy, la medida
está totalmente integrada”, agrega.

La iniciativa también ha redu-
cido tensiones entre docentes y
alumnos. “Hay mayor atención
en clases. Evitamos la interrup-
ción, la distracción y el mal clima
que se generaba cuando el profe-

sor se daba cuenta de que un es-
tudiante estaba ocupando el ce-
lular”, dice Chirighin. 

Una institución que se adelan-
tó a los problemas que podía cau-
sar la adicción a las pantallas fue
el Colegio Puerto Varas, quienes
no permiten el uso del celular en
el colegio desde hace ocho años.
“Ha sido positivo, porque como
el estudiante ya tiene internaliza-
do que no puede usar el celular,
no tiene ese distractor perma-
nente, pudiendo poner su foco en
lo académico”, comenta el direc-
tor, Cristóbal García. 

Y suma: “En los recreos se pe-
lean las canchas de fútbol, el es-
pacio para correr, para jugar a la
pinta, incluso los días de lluvia”.

Más adeptos

Otros colegios están pavimen-
tando el camino para restringir el
uso de celulares en el estableci-
miento, medida que implica
mantener diálogos con las fami-
lias y con los estudiantes. 

Eso es lo que hará este año la
Protectora de la Infancia, quienes
hasta ahora no permiten usar los
aparatos en la sala de clase. Ade-

más, “definimos como lineamien-
to central el no uso del celular co-
mo herramienta pedagógica. La in-
vestigación que estamos manejan-
do ahora nos indica que hay más
costos que beneficios para los ni-
ños, sobre todo después de la pan-
demia y los niveles de ansiedad
con los que llegaron”, cuenta Bár-
bara Streeter, gerente académica.

La SIP Red de Colegios está to-
mando medidas en la misma di-
rección. “En ninguno de los 17
colegios se puede usar o prender
el celular en la clase”, dice Lily
Ariztía, presidenta de la institu-
ción. “Estamos transitando hacia
una política en la que desde 2026
no ingrese ningún alumno con
celular al colegio”, añade. 

La regulación del uso de los ce-
lulares en los colegios ya es una
tendencia mundial. Según la
Unesco, 79 países han prohibido el
uso en las escuelas. En Chile, aún
está en tramitación un proyecto de
ley que busca restringirlos en las
salas de clases durante las horas
lectivas y otro que obliga a las es-
cuelas a aplicar exámenes psicoló-
gicos a los alumnos, para evaluar
riesgos asociados al uso excesivo
de celulares y redes sociales.

Están más concentrados en las clases y también ha mejorado la convivencia entre ellos y con sus docentes:

Colegios que regulan el uso del celular ya
notan los efectos positivos en sus estudiantes
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En el Colegio
Jesús Servi-

dor, de Peñalo-
lén, los alumnos
no pueden usar
el celular en la
sala de clases.

Antes de en-
trar, dejan sus

aparatos en una
caja de madera
que lleva talla-

do el curso al
que pertenece. 
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‘‘Hay mayor
atención en clases.
Evitamos la
interrupción, la
distracción y el mal
clima que se generaba
cuando el profesor se
daba cuenta de que un
estudiante estaba
ocupando el celular”. 
..........................................................

CLAUDIA CHIRIGHIN
DIRECTORA COLEGIO JESÚS SERVIDOR

‘‘En el recreo se
pelean las canchas de
fútbol, el espacio para
correr, para jugar a la
pinta, incluso los días
de lluvia”.
.........................................................

CRISTÓBAL GARCÍA
DIRECTOR COLEGIO PUERTO VARAS

‘‘Regular el uso
de celulares en el
colegio incentiva a que
podamos
desconectarnos del
aparato para conectar
con cosas reales y con
nuestro entorno”.
..........................................................

CRISTÓBAL PERALTA
ALUMNO DE 4º MEDIO, COLEGIO SAN
FRANCISCO JAVIER

n Algunos establecimientos han
restringido los aparatos solo
dentro de las aulas, mientras
que otros no permiten que los
alumnos los lleven a la escuela.
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El rezago escolar sigue siendo
un desafío para los colegios. Para
entregar apoyo a estudiantes de
1° a 8° básico de escuelas públi-
cas que enfrentan dificultades en
sus aprendizajes en Lenguaje y
Matemática, la Fundación Co-
nectado Aprendo está convocan-
do a voluntarios para llevar a ca-
bo tutorías.

Estas sesiones, que constan de
16 encuentros en un período de 2
meses (2 días a la semana, 1 hora
cada día), son completamente on-
line, personalizadas y para reali-
zarlas se usa un software especiali-
zado y material entregado por
Conectado Aprendo.

“Tenemos más de mil niños y
niñas inscritos para este semestre
y necesitamos tutores volunta-
rios para poder apoyarlos a todos:
personas mayores de 18 años,
universitarios o profesionales,
comprometidas y motivadas, que
quieran ser parte de la solución y
acompañar a un niño que necesi-
ta un empujón para aprender,
que necesita confianza, una mano
amiga que lo apoye”, dice Fran-
cisca Lewin, directora ejecutiva. 

Quienes quieran participar de-
ben inscribirse en www.conecta-
doaprendo.cl.

De 1° a 8° básico:

Buscan tutores
para dar apoyo
a alumnos 
con rezago
n Los voluntarios

pueden ser
universitarios o
profesionales. 
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