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*La iniciativa gra-
tuita tiene como objeti-
vo promover la activi-
dad fisica y el deporte
en las mujeres, contan-
do ademas con diver-
sas mediciones, entre
ellas presion y peso

Cada 8 de marzo se
celebra el “Dia Inter-
nacional de la Mujer”
y en ese contexto, el
Mindep-IND en la re-
gion del Maule, por
medio del programa
Deporte y Participa-
cion Social, extiende
la invitacién para una
zumba masiva que tie-
nen preparada para la
ocasion, de manera de
poner en préctica la ac-
tividad fisica y la vida
saludable.

Serda el miéreoles
12 de marzo, desde
las 19.00 horas, en la
cancha de hockey del
recinto de la Direc-

cion Regional IND en
Talca, ubicado en Ala-
meda #251, donde se
desarrollara esta acti-
vidad, de caracter gra-
tuita y abierta a toda la
comunidad sin previa
nscripeion.

El Seremi del De-

porte de la region del
Maule, Ivan Sepulve-
da, sefialé que “es im-
portante conmemorar
también esta fecha con
actividades que apor-

ten a la salud y el bien-
estar de las mujeres. Es
sin duda un dia espe-
cial y como gobierno
nos propusimos pre-
parar actividades para
quienes nos acompa-
fian en todas las acti-
vidades durante el afo,
pero esta vez hacién-
dolo maés extensivo y
en forma masiva para
toda la comunidad que
desee asistir, destacan-
do siempre el impor-

tante rol de la mujer en
el deporte”.
INVITACION
Por su parte, el Di-
rector Regional del
IND en el Maule, Ze-
nén Valenzuela, afiadio
que “el deporte tiene
el poder de trascender
las barreras de géne-
ro, raza, religion y na-
cionalidad, es por ello

que queremos invitar a
todas las mujeres, con
los acompaiiantes que
consideren, a que se
sumen a esta iniciativa
y vengan a conmemo-
rar este dia junto a no-
sotros”.

En esta conmemora-
cion, la tematica sera el
morado, motivando a
las usuarias que parti-

cipen a venir con pole-
ra o algtn accesorio de
esa tonalidad, dando
énfasis con este color
al “Dia Internacional
de la Mujer”.

En la oportunidad,
profesionales de la
Clinica Andes estaran
presentes  ofreciendo
servicios gratuitos de
toma de presion y peso,
entre otras mediciones.




